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Pukinkontt iin
mm.
 Värianalyysi 129€
Lahjakortti x summalle 

 Paljon lämpimiä huiveja
Hiustuote paketteja

Hyvää joulua & onnea 
uudelle vuodelle 2024

Joululomalla pe 22.12. - ti 2.1.2024

Monipuoliset parturi-kampaajan
ja kosmetologin palvelut

Meiltä myös lahjapakkaukset ja
lahjakortit pukinkonttiin.

Olemme avoinna joustavasti
ajanvarauksella.

Tervetuloa!
Sijais-
autot
alkaen
30€/vrk

Hyvää joulua ja
onnekasta uutta vuotta
Olemme avoinna joulun ja
vuodenvaihteen välipäivät
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Annina Tarkiainen
Kuva Annina Tarkiainen

Apteekkari vaihtui Mäntsälän Ykkösapteekissa

Hyvin hoidetussa Mäntsälän Ykkösapteekissa oli mukava aloittaa työt, kiittelee uusi
apteekkari Ilona Haikala.

Ilona Haikala aloitti apteek-
karina Mäntsälän Ykkösap-
teekissa 23. marraskuuta.

Haikala on valmistunut 
proviisoriksi vuonna 2003 
Kuopion yliopistosta. Valmis-
tuttuaan hän aloitti työt Po-
rin Yliopiston apteekissa.

– Pori oli minulle täysin 
tuntematon kaupunki. Sinne 
haettiin asiakaspalveluprovii-
soria. Ajattelin, että tuohan 
kuulostaa kivalta. Hain ja sain 
paikan, kertoo Haikala.

Vuonna 2007 Ilona Haikala 
valittiin Tampereen Yliopis-
ton apteekkiin apteekinhoi-
tajaksi. Sieltä hän siirtyi Hel-
sinkiin Malmin Yliopiston 
apteekkiin apteekinhoitajak-
si viisi vuotta myöhemmin.

Vuonna 2020 Ilona Haikala 
aloitti työt Askolan apteekis-
sa, jossa on toiminut apteek-
karina 3,5 vuoden ajan.

Askolan apteekissa toimii 
tällä hetkellä apteekinhoita-
ja Haikalan sijaisena.

Mäntsälä on Ilona Haika-
lalle tuttu, sillä hän on kotoi-
sin naapurikunnasta Asko-
lasta. Hän kertoo, että vas-
taanotto Mäntsälässä on ol-
lut hyvä.

– Henkilökunta on otta-
nut minut hyvin vastaan ja 
apteekin asiakkaatkin ovat 
huomanneet, että olen uusi 
apteekkari. Meillä on todel-
la kiva asiakaskunta, toteaa 
Haikala.

– Minulla oli hyvä mieliku-
va Mäntsälän Ykkösapteekis-
ta. Entinen työkaverini on ol-
lut täällä töissä. Tiesin, että 
tämä on hyvin hoidettu ap-
teekki, siksi hain tänne. Ap-
teekeissa on eroja ja riippuu 
paljon apteekkarista, miten 
homma toimii. Tällaisessa 
paikassa oli mukava aloittaa 
työt, jatkaa Haikala.

Mäntsälän Ykkösapteekis-
sa työskentelee tällä hetkellä 
apteekkarin lisäksi neljä tek-
nistä työntekijää ja 13 farma-
seuttia. Mäntsälän Ykkösap-

teekki on myös opetusap-
teekki ja parhaillaan aptee-
kissa harjoittelee yksi farma-
sian opiskelija.

Kaikki työntekijät eivät ole 
kokoaikaisia. Kaksi työnteki-
jää työskentelee päätoimises-
ti muualla. He tekevät työtä 
apteekissa joka kolmantena 
tai joka neljäntenä viikonlop-

puna. He haluavat säilyttää 
tuntuman apteekkityöhön.

Apteekin palveluihin ei 
juuri nyt ole suunnitteilla mi-
tään erityistä.

– Mäntsälän Ykkösaptee-
kissa meillä on laaja palvelu ja 
normaalit tuotteet. Annosja-
kelua on myös. Lisäksi meillä 
on omaa lääkkeenvalmistus-
ta, joka ei enää nykypäivänä 
ole kovin yleistä, kertoo Ilo-
na Haikala. 

– Toki on apteekkeja, jois-
sa on esimerkiksi sairaanhoi-
tajan palveluita saatavilla, ro-
kotuksia ja muuta, mutta en 
ainakaan vielä ole ottamas-
sa sellaista mukaan apteekin 
palveluihin, jatkaa Haikala.

Haikala asuu perheineen 
Porvoossa. Perheeseen kuu-
luu aviomies, sekä 14- ja 
7-vuotiaat lapset.

Työstä palautuminen ta-
pahtuu parhaiten kotona 
perheen kanssa, sekä tallil-
la hevosharrastuksen parissa. 

Oma hevonen löytyy Por-
voosta. Tallilla Ilona Haika-
la ehtii käydä 3-4 kertaa vii-
kossa.

– Kummasti kaikki unoh-
tuu, kun menen esimerkik-
si tallille. Se on kyllä ihan pa-
rasta. Apteekkari ei ole ikinä 
lomalla. Puheluihin täytyy ol-
la valmis vastaamaan, miettii 
Haikala.

Työsarkaa Mäntsälän Yk-
kösapteekissa on takana vas-
ta kaksi viikkoa, joten työ on 

ollut pääasiassa ihmisiin ja 
apteekin toimintaan tutus-
tumista.

– Työpäiviini kuuluu akuut-
teja asioita, joita selvitellään. 
Jos on ruuhkaa, toimin asia-
kaspalvelupuolella. Sitten on 
palavereita henkilökunnan 
kanssa ja niin edelleen. Itse 
pidän siitä, että työ on vaih-
televaa, sanoo Haikala.

Haikalan mielestä tärkeim-
mät asiat apteekkarin työssä 
ovat henkilökunnan ja hei-
dän toiveidensa kuuntele-
minen ja henkilökunnan, se-
kä asiakkaiden tyytyväisyys 
ja asiakaspalvelun sujuminen.

– Apteekkarin vaihtumi-
nen on aina iso asia ja tietyn-
lainen stressi henkilökunnal-
le, kun ei tiedetä mikä nyt 
muuttuu. Apteekkialalla on 
pulaa farmaseuteista. Meillä 
Mäntsälän Ykkösapteekissa 
on hyvä tilanne ja sitoutunut 
henkilökunta, joka viihtyy 
työssään. Se on aika merkittä-
vä tekijä. Toivon, että he viih-
tyvät myös minun kanssani. 
Mäntsälä on mukava paikka. 
Keskustassa on kivat palvelut 
ja helppo asioida. Myös kun-
nostettu joenvarsi on kaunis, 
toteaa Ilona Haikala.

www.mantsalanpalvelutaksi.fi 

Hyvää Joulua ja
Onnellista Uutta Vuotta 

2024

Hyvää Joulua
ja Onnellista Uutta Vuotta!

Liike suljettu 21.12.2023–1.1.2024

Hyvää  
joulua

Toivottaa Mykin väki!
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Julkaisija ja kustantaja: 
Viestintä Alanko Oy / 
Elina Alanko p. 0400 579 222 
elina.alanko@mantsalankirjapaino.fi
Painosmäärä: 11 000 kpl
Jakelu: Mäntsälä, 
kotitaloudet ja yritykset
Ilmoitusmyynti ja sivunvalmistus: 
Viestintä Alanko Oy / 
Mäntsälän Kirjapaino p. 040 480 8888 
asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi
Painopaikka: 
Lehtisepät Oy, Tuusula
Uutismedian Liiton jäsenlehti
www.mantsalansanomat.fi
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Viihtyisä kiss akahvila Järvenpääss ä

www.kahvilakissantassu.fi 

Olemme avoinna 28.-29.12.
klo 11-18 ja 30.12. klo 12-18

Kirppis Wanha Nalle
Makasiinintie 2, Mäntsälä
Ma-Pe 11-19, La-Su 11-16
Suljettu 22.-26.12. ja 31.12.-1.1.
Pöytävuokrat 27€ / 24€ (7 vrk)

Myyntipalvelu 50%-50%

044 771 1272
myymala@kirppiswanhanalle.fi 
Facebook / Kirppis Wanha Nalle

Tervetuloa!

019 687 1288  |  Keskuskatu 11 B, Mäntsälä  
mantsalanhymyhammas.fi  

Mäntsälän Hymyhammas kiittää  
asiakkaitaan menneestä vuodesta 

ja toivottaa kaikille  
hyvää ja rauhallista joulunaikaa! 

MÄNTSÄLÄN HYMYHAMMAS

Rauhallista 
Joulunaikaa

Puu Koti
Puh: 040-561 6174

Tmi.t.t.niemi@gmail.com

Hyvää Joulua!
Kiitos kuluneesta vuodesta!

Pihatyöt ja metsätyöt

Tmi

Hammaslääkärit Jari Seraste, 
Riitta Seraste ja Hanna Koskiniemi

UUSIA POTILAITA OTETAAN

Kodinkonehuolto Jo-Mi Oy

0400 482 555
Mettiöntie 53, 04660 Mäntsälä

jo-mioy@msoynet.com

Meiltä toimitusmyyntinä
ASKO, UPO ja GORENJE kodinkoneet,

myös asennettuna ammattitaidolla.

Talopesulakoneet, myynti ja huolto

Autohuollot ja korjaukset
nopealla aikataululla!

MÄNTSÄLÄ Maisalantie 16, 04600 Mäntsälä, 
p. 0400 869 939. Ma-pe 7.30–18

Toivolantie 8, 04600 Mäntsälä

0400 258 176

parviainenheavy.fi

info@parviainenheavy.fi

SUORITAMME
kuormien purkua

MYYMME ja VUOKRAAMME
kurottajia ja henkilönostimia

Vuokrataan
LEGUAN 160 (16m)
ja DINO 210 (21m) HENKILÖNOSTIN

Puh. 040 567 0571

MAALAUKSET JA LAATOITUKSET
SEKÄ HUONEISTOREMONTIT

RAKENNUS TIKI OY

Ilmalämpöpumput
Ilma-vesilämpöpumput

Maalämpöpumput

Toimitamme
paikkakunnallasi
Scanofficen parhaat 
pumput

Kysy lisää!

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY

Ari Mellin  0400 826 200 
Miko Mellin  0405 496 702 
Jami Mellin  0405 496 703www.mellinoy.fi                 

Miko Mellin
0405 496 702
Jami Mellin
0405 496 703

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY
www.mellinoy.fi                 p. 0400 826 200

Riihenmäentie 5, 04600 Mäntsälä

OTA YHTEYTTÄ!

LVI-HUOLTO & LVI-ASENNUKSET

MAA- JA ILMAVESILÄMPÖPUMPUT

ILMALÄMPÖPUMPUT
MEIDÄN KAUTTAMME

ÖLJY- JA KAASUPOLTINHUOLTO

DAIKIN LÄMPÖPUMPUT
NOPEALLA TOIMITUKSELLA!

Lakisääteiset nuohoukset
ja ilmastointilaitteiden

puhdistus ja säätö
Piirinuohooja Paavo Lassila

puh. 0400 899 365
paavo.lassila2@luukku.com
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MÄNTSÄLÄ

Mäntsäläntie 1-3, Mäntsälä (Jyskin vieressä)

Puh. 019-687 1160
Tekstiilit Anneli p. 0400 855 166
Avoinna ark. 9–18, la 9–14

703240 1234567 08 9
ASIAKAS ANSSI

PLUSSA-KORTTI PLUSSA-KORT

29.90

AVOINNA la 23.12. 9–16, su-ti 24.-26.12. suljettu, la 30.12. 9–15, su 31.12. 12–16

NASTAKENKIÄ

VILLASEKOITESUKAT

THUNDER KING

DON’T WORRY

49.95
PAITA tai HOUSUT

29.90

COLLARI HOUSUT

Kesportin väki toivottaa hyvää ja rauhaisaa joulun aikaa

Kesportin suosittu
RAKETTIMYYNTI 27.-31.12.

10.-

28.-

28.90

59.-

175.-

39.-

15.-

249.-

19.50

10.-

6.-
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  Hoito ja hoiva 
  Siivous 

Avustaminen 
Piha- ja puutarhatyöt

Apua omaan ja  

lähimmäisesi arkeen

Uusimaa 
040 530 8814

toimisto.uusimaa 
@hyvinvointiakotiin.fi

www.hyvinvointiakotiin.fi

Hoito ja hoiva
Siivous
Avustaminen
Piha- ja puutarhatyöt
HUOM! myös lapsiperhepalvelut

Autosähkötöiden
ERIKOISLIIKE

Maisalantie 11, Mäntsälä
p. 019-688 0126

Avoinna:
ma-ke 8–19, to-pe 8–17

Autoileva
joulupukki
Pitkä kokemus. Mäntsälän alue.
Tarvittaessa kauemmaksi.
Puh. 040 567 0571

.

Mäntsälän
KUNTOKESKUS
Mäntsälän
KUNTOKESKUS

Keskuskatu 11 a, 2. kerros, 04600 Mäntsälä,
p. 019-688 1010

Palvelemme arkisin 8–20

HAE MEILTÄ
JOULUN

RENTOUTTAVIMMAT 
LAHJAKORTIT 

PUKINKONTTIIN

Poimitaan Britannian me-
nestyneimmän käsikirjoitta-
jan Richard Curtisin (Notting 
Hill, Rakkautta vain, Ei yhdek-
sän uutiset, Neljät häät ja yh-
det hautajaiset) ja Rowan At-
kinsonin (Mr. Bean) 40 vuo-
den yhteistyön parhaat hedel-
mät. Käännellään huolellises-
ti. Sekoitetaan mukaan Gary 
Delaneyn ja Stewart Francisin 
parhaat navanaluspalat. Raas-
tetaan omasta päästä keitok-

seen pari kohtausta. Mauste-
taan Antti Holman kauheim-
milla runoilla.

Näin valmistuu stand-upia 
ja perinteistä näytelmää se-
koittava soppa, jota ei voi 
nauramatta nauttia Timo La-
vikaisen ja Pasi Karpin esittä-
essä kahdestaan kaikki roolit. 
Absurdissa esityksessä mars-
sitetaan lavalle muun muas-
sa ystävällinen piru, täydelli-
nen deittikumppani, omalaa-
tuinen pappi, ilkeä opettaja ja 
huoltomiehiä heräämisten ää-
rellä.

Paitsi nauramaan, saa esitys 
monet myös huokaamaan: 
”Kuinka te kehtaatte?!” Kyllä 
Lavikainen ja Karppi kehtaa-
vat. Se on vähän niin kuin nii-
den juttu.

Käsikirjoitus Richard Cur-
tis, Rowan Atkinson, Gary De-
laney, Stewart Francis, Antti 
Holma ja Pasi Karppi.

Suositusikäraja 15 vuotta. 
Kielletty esittäjien sukulaisilta. 

Esitys nähdään Kulttuuri-
meijerillä pe 26. tammikuu-
ta. Lipunmyynti ennakkoon 
Mäntsälän Kipa-kirjakauppa 
ja lippu.fi. Järjestäjänä toimii 
Mäntsälän kunnan kulttuuri-
palvelut.

ASIANAJOTOIMISTO
JAAKKO KEIPI KY

Keskuskatu 4 B,
04600 Mäntsälä
(019) 688 3777,
044 362 2562

jaakko.keipi@gmail.com

Kuinka te 
kehtaatte!?

Olemme mäntsäläläisiä nuoria yrittäjiä
ja autamme mielellämme kotiaskareissa.

Kysy edullisia hintojamme!

KAIKKI KÄTEVÄSTI NYT

kaikkikatevastinyt@gmail.com

Tarvitsetko lumenluontiin
ja siivoukseen apua?

toivottaa
MÄNTSÄLÄN

SANOMAT

MÄNTSÄLÄN
KIRJAPAINO

M Ä N T S Ä L Ä
K I R J A K A U P P A

O R I M A T T I L A
K I R J A K A U P P A

Hyvää Joulua ja
Onnellista Uutta 

Vuotta 2024
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Tapahtumakalenteri
Verkkosivut: mantsalanseurakunta.fi
Facebook: Mäntsälän seurakunta
Instagram: @mantsalansrk
YouTube: Mäntsälän seurakunta

JUMALANPALVELUKSET 
Perheiden jouluhartaus su 24.12. klo 14 kirkossa. Joulu-

hartauden toimittavat liturgi Tarja Meijer, avustava pappi Jussi 
Hokkanen ja kanttori Mirjam Odé. Mukana soittajia ja laulajia. 
Haluaisitko lentää enkelin siivin tai tähystää tähtiä paimenten 
kanssa? Tervetuloa kaikenikäiset esiintymään kuvaelmaan! Il-
moittaudu mukaan varhaiskasvatuksen ohjaaja Piia Muurikai-
selle p. 040 743 3256. Kuvaelman harjoitukset ovat kirkossa to 
21.12. klo 17.30 alkaen.

Jouluaaton hartaus su 24.12. klo 16 kirkossa. Hartauden 
toimittavat pappi Juha Ijäs, kanttori Johanna Linna ja laulaja 
bassobaritoni Timo Vesterinen.

Jouluaamun messu ma 25.12. klo 7 kirkossa. Messun toi-
mittavat liturgi Niko-Pekka Ovaskainen, avustava pappi Jussi 
Hokkanen, kanttori Johanna Linna sekä Kirkkokuoro. 

Tapaninpäivän sanajumalanpalvelus ti 26.12. klo 10 kir-
kossa. Jumalanpalveluksen toimittavat liturgi Päivi Säämänen 
ja kanttori Mirjam Odé.

Messu su 31.12. klo 10 kirkossa. Messun toimittavat litur-
gi Päivi Säämänen, avustava pappi Niko-Pekka Ovaskainen ja 
kanttori Johanna Linna.

Uudenvuodenaaton musiikkihartaus su 31.12. klo 18 kir-
kossa. Hartauden toimittaa Niko-Pekka Ovaskainen, kanttori-
na Brayan Jääskeläinen.

Uudenvuodenpäivän messu ma 1.1. klo 10 kirkossa. Mes-
sun toimittavat liturgi Niko-Pekka Ovaskainen, avustava pap-
pi Riikka Pajunen ja kanttori Johanna Linna.

Loppiaisen messu la 6.1. klo 10 kirkossa. Messun toimitta-
vat liturgi Tarja Meijer, avustava pappi Riikka Pajunen ja kant-
tori Johanna Linna.

Messu su 7.1. klo 10 kirkossa. Messun toimittavat litur-
gi Riikka Pajunen, avustava pappi Niko-Pekka Ovaskainen ja 
kanttori Johanna Linna.

Arki-illan hiljainen ehtoollinen joka toinen keskiviik-
ko 10.1. alkaen klo 18 kirkossa Taizé-laulujen kera. Kirkko on 
avoinna hiljentymistä ja rukousta varten klo 17 alkaen.

Messu su 14.1. klo 10 kirkossa. Messun toimittavat litur-
gi Juha Ijäs, avustava pappi Riikka Pajunen ja kanttori Johan-
na Linna.

KONSERTIT
Tähti kirkkaana loistaa – Gospel Mäntsälän joulukon-

sertti ke 20.12. klo 19 kirkossa. Johtajana Pekka Itkonen. Va-
paa pääsy, kolehti seurakunnan musiikkityölle.

Jouluyön konsertti su 24.12. klo 22 kirkossa. Tervetuloa pe-
rinteiseen jouluyön konserttiin! Sopraanot Minna Blom ja En-
ni Pöykkö sekä tenori Ville Kinnunen esittävät joulumusiikkia 
Johanna Linnan piano- ja urkusäestyksellä.

ILMOITTAUTUMINEN KÄYNNISSÄ
Ilmoittaudu mukaan Hiljaisuuden joogaan® osoittees-

sa mantsalanseurakunta.fi. Kevään kokoontumiset ovat kes-
kiviikkoisin 31.1., 21.2., 13.3., 10.4. ja 29.5. klo 18–19.30 Wan-
halla. Hiljaisuuden jooga® on rukousta, lähentymistä Jumalan 
kanssa. Jokainen voi osallistua Hiljaisuuden joogaan®, eikä sii-
tä tarvitse olla aiempaa kokemusta. Jos ajattelet, ettet ole riit-
tävän taipuisa tai notkea joogaamaan, niin tule silti! Tässä har-
joituksessa ovat läsnä armollisuus sekä kehon kunnioitus. Tar-
vitset mukaasi joogamaton, vesipullon, joustavat vaatteet se-
kä lämmintä päälle. Lopuksi voit jäädä halutessasi teelle. Lisä-
tietoja p. 040 538 5613 nuorisotyönohjaaja Heidi Koskennie-
meltä, joka ohjaa Hiljaisuuden joogan®. Maksuton.

Leipäretriitti 19.–21.1.2024 Ahvenlammen leirikeskukses-
sa. Viikonlopun aikana opiskelemme leipomaan vaaleaa veh-
näpohjaista leipää ja pullaa hapanjuurella. Retriittiä rytmittä-
vät yhteiset rukoushetket, ruokailut ja leivän leipomiseen liit-
tyvät työvaiheet. Retriitti ei ole varsinainen hiljaisuuden retriit-
ti, mutta osa ajasta vietetään myös hiljaisuudessa. Ensimmäi-
nen leipäretriitti järjestettiin marraskuussa ja sieltä osallistujat 
antoivat mm. seuraavaa palautetta: ”Leipominen hapanjuurel-
la käytiin selkeästi ja seikkaperäisesti, kattavasti läpi. Opin pal-
jon enemmän kuin olin odottanut, ja sain loistavia vinkkejä!”, 
”Hiljaisuutta sopivasti, rytmillisesti tosi hyvin suunniteltu. Keit-
tiön palvelut myös herkullisia!” ja ”Suosittelen tätä tuttaville-
ni suurella sydämellä, osaa voi hiljaisuuden osuus jännittää ja 
tässä formaatissa sitä pääsee ’harjoittelemaan’ pienellä määräl-
lä.” Retriittimme alkaa perjantaina klo 18 ja päättyy sunnuntai-
na klo 13 mennessä. Osallistumismaksu on 150 €. Retriitin oh-
jelma, täysihoito ja majoitus omassa huoneessa sisältyvät hin-
taan. Lasku ja ohjelma lähetetään ilmoittautuneille sähköpos-
titse. Sitovat ilmoittautumiset 5.1.2024 mennessä: mantsalan-
seurakunta.fi/voimaa-hiljaisuudesta. Lisätiedot: paivi.laalo@
evl.fi, taina.pajunen@saunalahti.fi

TAPAHTUMAT
Toivevirsikerho to 21.12. klo 14 Ankkurissa. Tervetuloa lau-

lamaan toivomiasi virsiä yhdessä!
Raamattupiiri maanantaisin 8.1. alkaen klo 13 seurakunta-

keskuksen alasalissa.
Miesten saunailta ma 8.1. klo 18 Ahvenlammen leirikes-

kuksessa. Tervetuloa saunomaan ja sanan äärelle, tarjolla myös 
pikkupurtavaa. Isäntinä Juha Ijäs ja Juha Paukkunen.

Hyökännummen rukous- ja raamattupiiri maanantaisin 

8.1. alkaen klo 18.30 Hyökännummen kerhotalolla.
Kirkonmäen aamiainen tiistaisin 9.1. alkaen klo 10–12 seu-

rakuntakeskuksen salissa. Kevätkausi aloitetaan ilmaisella keit-
tolounaalla, joka sisältää keiton, voileipää, kahvia ja teetä. Aa-
muhartaus klo 10. Tervetuloa yhteiseen pöytään!

Mummonkammari tiistaisin 9.1. alkaen klo 10–13 seura-
kuntakeskuksen alakerrassa. Kaikenikäisten, naisten ja mies-
ten kotoinen kammari. Tervetuloa mukavaan joukkoon pu-
helemaan mukavia ja / tai tekemään käsitöitä lähetystyön hy-
väksi. Kirkonmäen aamiainen tarjolla seurakuntakeskuksen sa-
lissa klo 10.45.

Ikäkeskiviikko 10.1. klo 10 seurakuntakeskuksen salissa. 
Tarjolla lounas 6 € hintaan. Päivän aihe tarkentuu lähempä-
nä, tervetuloa!

Ankkurin avoimet ke 10.1. ja ke 17.1. klo 10–12 Ankku-
rissa. Paikalla on vapaaehtoisia sekä seurakunnan työntekijä, 
joiden kanssa voi halutessaan keskustella luottamuksellises-
ti kaikenlaisista asioista, myös hengellisistä kysymyksistä. Tar-
jolla on digitukea erilaisiin puhelin- ja tietokonepulmiin se-
kä apua erilaisten lomakkeiden täyttämiseen. Klo 11.45 pie-
ni rukoushetki.

Iltalampun kajo to 11.1. klo 18 seurakuntakeskuksen kap-
pelissa. Illoissa usko kohtaa elämän. Tämän kerran aiheena on 
rauha, jonka alustaa Kalle Virta Kansan Raamattuseurasta. 
Keskustelua ryhmissä. Illassa on myös rukouspalvelu ja sielun-
hoitomahdollisuus sekä yhteinen nyyttikesti-iltapala. Mukana 
pastori Juha Ijäs ja lähetyssihteeri Outi Paukkunen.

Gospel Mäntsälä -kuoron harjoitukset perjantaisin 12.1. 
alkaen klo 18 kirkossa.

Raamattutunti Hoosean kirjasta su 14.1. klo 17 seurakun-
takeskuksen salissa. Raamatun äärellä Jouni Koskela aiheenaan 
Unohtaako menestyvä Jumalansa? Musiikissa Ystävät ja tarjol-
la iltapalaa. Lastenhoito tarvittaessa. Mukana myös Outi Pauk-
kunen ja Juha Ijäs.

Miehet Sanan äärellä ma 15.1. klo 18 seurakuntakeskuk-
sen alasalissa, jonka jälkeen siirrytään seurakuntakeskuksen 
kahvioon maanantaista 22.1. lähtien. Ei kokoontumista silloin, 
kun on Miesten saunailta. Ensimmäisen kerran kunniaksi tar-
jolla kahvia ja pullaa. Tervetuloa uudet ja vanhat osallistujat!

Päiväkuoro keskiviikkoisin 17.1. alkaen klo 12.30 seurakun-
takeskuksen salissa.

Kirkkokuoro keskiviikkoisin 17.1. alkaen klo 18 seurakun-
takeskuksen salissa.

LAPSILLE JA PERHEILLE
mantsalanseurakunta.fi/lapsillejaperheille
Päivä- ja perhekerhotoiminta jatkuu joulutauon jälkeen 

viikolla 2 (8.–14.1.2024).
Avoimet perhekerhot tarjoavat vanhemmille ja lapsille ti-

laisuuden tavata muita aikuisia ja lapsia sekä jakaa yhdessä ar-
jen kokemuksia. Maksuttomissa kerhoissa toimitaan lasten eh-
doilla leikkien, laulaen ja askarrellen. Perhekerhoon ei tarvit-
se ilmoittautua, vaan mukaan voi tulla silloin, kun se itselle 
parhaiten sopii. Perhekerhon lopuksi tarjotaan pieni välipala.

Iltaperhekerho maanantaisin 8.1. alkaen klo 17–19 Koivu-
lan kerhotalolla. 

Hyökännummen perhekerho tiistaisin 9.1. alkaen klo 
9.30–11.30 Hyökännummen kerhotalolla.

Toukkapiiri sylivauvojen vanhemmille tiistaisin 9.1. alka-
en klo 10–12 seurakuntakeskuksen alasalissa.

UUTUUS! Toukkisjatkot tiistaisin 9.1. alkaen klo 13–15 
seurakuntakeskuksen alasalissa. Kasvoiko vauva ohi Toukki-
siän? Ei hätää, nyt alkaa uusi jatkoryhmä taaperoperheille. Ter-
vetuloa juomaan kuppi kahvia ja tapaamaan muita taaperoi-
den vanhempia. Lapsilla on mahdollisuus nukkua ulkona ik-
kunan takana päiväunia. Ohjelmaa suunnitellaan yhdessä ryh-
mäläisten kanssa.

Seurakuntakeskuksen perhekerho keskiviikkoisin 10.1. al-
kaen klo 9–11 seurakuntakeskuksen alasalissa.

Arola-Jokelanseudun perhekerho torstaisin 11.1. alkaen 
klo 9–11 päiväkoti Pikku-Arolan tiloissa.

KOULUIKÄISILLE
wanhannuoret.fi/kouluikaisille
Junior Afterschool tiistaisin 16.1. alkaen klo 13.30–15.30 

Wanhalla ja keskiviikkoisin 17.1. alkaen klo 13.30–15.30 Hyö-
kännummen kerhotalolla. Tarjolla välipalaa, pelejä ja muuta 
kivaa. Paikalla myös työntekijät juuri sinua varten. 

NUORILLE
Tiedot toiminnasta löytyvät osoitteesta www.wanhannuo-

ret.fi. Nuorten toiminta on tarkoitettu yläkouluikäisille ja si-
tä vanhemmille.

LÖYDÄ PERILLE
Kirkko, Vanha Porvoontie 8
Seurakuntakeskus, Urheilutie 1
Ankkuri, Keskuskatu 11
Wanha, Nordenskiöldintie 1
Koivulan kerhotalo, Vanha Porvoontie 10
Hyökännummen kerhotalo, Tasalantie 2
Ahvenlammen leirikeskus, Hermanonkimaantie 132

KivaNäkö

Silmälääkäri- ja optikkopalvelut
VARAA AIKA puh. 019 688 3810

KIVIMYYNTI OLLILA

Kivinäyttely avoinna  
sopimuksen mukaan

Kaikki tilaukset ja kiven
kuvavedokset kätevästi 

myös sähköpostilla
esko.ollila@loimaankivi.fi

p. 0400 852 309 
Sääksjärventie 969 

www.kivimyyntiollila.fi

* *
Hautakivipalvelut

myös puhelimella ja 
sähköpostilla

p. 0400 852309

www.kivimyyntiollila.fi

Invataksit 0400 310 618
Taksit  0500 666 460
Taksibussit 0400 360 611
1-9 henkilöä
www.mantsalanpalvelutaksi.fi 

Tomi Vähäkangas 0400 346 730

Vuoden
yrittäjä 
2016

Inva-
kuljetuksia

yli 30 vuotta!

Kela-kuljetusten palvelutuottaja

Taksipalvelu Riitta Heikkilä
044 060 0806

1+8 Invahissillinen taksi
045 625 8842
1+6 paikkainen

Heikkilän taksit
0400 600 806

Henkilökuljetukset - tavarakuljetukset
- soteajot - pyörätuolikyydit

- ennakkotilaukset lentokentälle - tilausajot

EUROKYMPPI OY
Pyhäntaantie 3, 15230 Lahti

Sisusta uusilla laatoilla

Avoinna ma-pe klo 10 – 18, la klo 10 – 15
Tiedustelut: 044 040 4524

Meillä on suoraan tehtaalta ostetut
laatat, joten saat ne sopuhintaan!

Tule ja nouda tai tilaa verkkokaupasta
eurokymppi.fi 

32 € m2

28 € m2

Lattia- ja
seinälaattoja:

10x10-15x15-10x20
20x20-20x40-30x30
30x60-40x40-60x60

30x90-60x120
120x120

KAIKKIA VARASTOSSA

UUTTA DESIGNIA

Jewel Blue 60x120
Lattia- ja

seinälaatta

Versilia White
25x50 Seinälaatta

UUTUUS TARJOUS

Dinamo Marron
Verhouslaatta

25x40

TARJOUS
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yvin todennäköisesti 
Ahvenlammen leirikes-

kuksessa Mäntsälässä järjes-
tettiin marraskuussa histori-
an ensimmäinen ja ainoaa 
laatuaan ollut leipäretriitti.

– Viikonlopun kestäviä lei-
päkursseja on toki varmas-
ti ollut, mutta leivän leipo-
misen opettelu yhdistettynä 
retriittiin kuuluviin element-
teihin, rukoushetkiin ja hil-
jaisuuteen, sellaisesta en ai-
nakaan ole koskaan kuullut, 
Mäntsälän seurakunnan lei-
päpapiksikin tituleerattu ja 
poikkeuksellisen tapahtu-
man ideoija, rovasti Päivi Laa-
lo toteaa.

Laalosta hapanjuurileivän 
leipominen on niin sanottua 
hidasta elämää parhaimmil-
laan, sillä se voi olla hyvin-
kin meditatiivista käsillä te-
kemistä, taikinaterapiaa. Hän 
on aiemminkin pitänyt kurs-
seja hapanjuurileivonnasta, 
mutta ne ovat kestäneet vain 
yhden päivän verran.

– Minusta alkoi tuntua 
siltä, että voisi olla mukava 
saada opettaa hapanjuuri-
leivontaa siinä oikeassa juu-
ren ja taikinan rytmissä, jo-
ka tarkoitti, että aikaa pitäisi 
olla enemmän. Silloin ei tar-
vitsisi oikoa mutkia suoriksi, 
vaan voisimme mennä järjes-
tyksessä kaikki vaiheet läpi, 
miettii Laalo.

Hapanjuurileivonnassa ak-
tiiviset työvaiheet ovat sinän-
sä lyhyitä, mutta väliin mah-
tuu paljon odottelua, jolloin 
juuri tai taikina tekeytyy it-
sekseen. Niissä väleissä ehtii 
puolestaan opettaa – ja toi-
saalta antaa myös aikaa oma-
ehtoiseen hiljentymiseen ja 
lepoon.

Hapanjuurileipä on 
leipää parhaimmillaan

– Jokapäiväiseen leipään si-
sältyy vahva kristillinen sa-
noma: sanoohan Jeesus itses-
tään, että hän on Elämän lei-
pä. Ja hapanjuuri on Raama-
tussa vertauskuva Jumalan 
valtakunnasta. Ei siis tarvit-
tu kovin kaukaa haettuja aa-
sinsiltoja leivän leipomisen ja 
retriitin yhdistämiseen, sa-
noo Laalo.

Päivi Laalosta hapanjuuri-
leipä on leipää parhaimmil-
laan, sillä se tehdään perintei-
sin menetelmin yksinkertai-
sista raaka-aineista, vain vesi, 
jauhot ja suola. Pitkä fermen-
toitumisaika tekee leivästä 
vatsaystävällistä. Monet sel-
laisetkin ihmiset, jotka ovat 
vältelleet gluteenia, pystyvät-
kin syömään juureen leivot-
tua leipää, pois lukien tietysti 
keliakiaa sairastavat.

– Diakoniapappina ajatte-
len, että merkitystä on myös 
sillä, että itse leivottu leipä 
on edullista, kilohinta jää alle 
kahden euron paremmillakin 
raaka-aineilla ja sähköuunilla 
paistettuna. Se ei myöskään 
ole välineurheilua. Ei tarvita 
esimerkiksi leivinuunia, vaan 
vauhtiin pääsee hyvin kaikel-
la sillä, mitä kotoa jo löytyy, 
Päivi Laalo toteaa.

– Lisäksi käsillä tekeminen 
on monelle terapiaa. Unoh-
dinko mainita, että hapan-
juurileivän makuhan on ihan 
omaa luokkaansa, sellaista ei 
vain saa kaupasta.

Historian toinen – ja mah-
dollisesti viimeinen – leipä-
retriitti tulossa tammikuussa.

Päivi Laalo on yli 15 vuot-
ta ohjannut hiljaisuuden ret-

riittejä.
– Ne ovat olleet lähellä sy-

däntäni, ja olen kiitollinen, 
että ne ovat olleet osa työtä-
ni. Nyt sain yhdistää itselleni 
tärkeän harrastuksen, hapan-
juurileivonnan, retriittiin, hän 
sanoo.

Leipäretriitti ei ole varsinai-
nen hiljaisuuden retriitti, sii-
hen sisältyy paljon puhetta, 
koska aiheessa riittää opetet-
tavaa.

– Koin kuitenkin, että ru-
koushetket ja lyhyet hiljaiset 
jaksot tukivat retriitin leipä-
teemaa oivallisesti ja ne avasi-
vat yhden uuden ulottuvuu-
den aiheeseen. Iloitsin kurs-
silaisten innostuksesta, kysy-
myksistä, halusta oppia. Eh-
dottomasti leipäretriitti kan-
natti pitää, sanoo Laalo.

Historian toinen leipäret-
riitti on tulossa 19.–21.1.2024 
Ahvenlammen leirikeskuk-
sessa.

– Haikeana mietin, että to-
dennäköisesti se on viimei-
nen, jonka virassa ollessa-
ni pidän, sillä eläkepäivät lä-
hestyvät kovaa vauhtia, miet-
tii Laalo.

Ilmoittautuminen leipäret-
riittiin on parhaillaan käyn-
nissä osoitteessa mantsalan-

seurakunta.fi/voimaa-hiljai-
suudesta ja päättyy 5.1.2024.

Koronavuodet olivat 
lähtösysäys uudelle 
harrastukselle

Päivi Laalo hurahti noin neljä 
vuotta sitten hapanjuurilei-
vontaan, ja erityisesti kysees-
sä on vaalean leivän ja pullan 
leipominen juurella.

– Koronakeväänä 2021 
mietin, mitä voisin tehdä Yh-
teisvastuukeräyksen hyväk-
si, kun tavanomaiset keräys-
tavat eivät olleet mahdolli-
sia. Sain ajatuksen, että voi-
sin tarjota ystävilleni mah-
dollisuutta tukea Yhteisvas-
tuukeräystä ostamalla mi-
nun leipomiani hapanjuuri-
leipiä, Päivi Laalo muistelee.

Se sai innostuneen vas-
taanoton. Jauhot saatiin lah-
joituksena Strömsbergin myl-
lyltä, ja Laalo leipoi yli 40 lei-
pää, mikä sopi erityisen hyvin 
etätyön lomassa tehtäväksi.

– Sain hyvää harjoitusta ja 
oppia kantapään kautta.

Seuraavana keväänä Päivi 
Laalo tartutti innostuksensa 
Mäntsälän seurakunnan uu-
teen emäntään, ja he alkoivat 
leipoa leipiä yhdessä.

– Tänä keväänä korona ei 
enää rajoittanut toimintaa 
ja koin, että nyt ehkä osai-
sin jo sen verran, että voisin 

opettaa aihetta myös muille. 
Kurssimaksuilla kartutimme 
Yhteisvastuukeräystä, sanoo 
Päivi Laalo.

Mäntsälän seurakunnan 
leipäpapiksikin tituleerattu 
ja leipäretriitin ideoija 
rovasti Päivi Laalo.



MÄNTSÄLÄN SANOMAT 8

Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Montessorimenetelmään kuuluu laaja, erilaisia taitoja ke-
hittävä välineistö, joka on lasten vapaasti käytettävissä.

aria Montessori (1870-
1952) oli italialainen 

lääkäri ja pedagogi, joka ke-
hitti ympäri maailman le-
vinneen opetusmenetel-
män, montessoripedagogii-
kan. Hän havainnoi, että jo-
kaisella lapsella on varhaisiäs-
sä yksilölliset herkkyyskau-
det, joiden aikana on help-
poa omaksua kuhunkin kau-
teen liittyviä taitoja. Tarvi-
taan vain sopivilla välineillä 
luotu fyysinen oppimisym-
päristö ja mahdollisuus kii-
reettömään työskentelyyn. 
Aikuiset ohjaavat ja auttavat 
aina tarvittaessa, mutta tar-
koitus on lapsen omatoimi-
suuden ja itsenäistymiskehi-
tyksen tukeminen. Montes-
soripedagogiikan kansainvä-
linen tunnuslause onkin ”Au-
ta minua tekemään itse”. 

Pääpaino 
varhaiskasvatuksessa

Montessorin luoma mene-
telmä rantautui Suomeen 
vuonna 1977 Auroran sai-
raalan kautta ja vuonna 1980 
perustettiin pääkaupunki-
seudulle ensimmäiset mon-
tessoripäiväkodit. Nykyisin 
niitä on Suomessa useita ja 
myös joissakin kunnallisis-
sa päiväkodeissa on käytössä 
montessorivälineistöä. Suo-
messa on myös montessori-
kouluja, mutta pääpaino on 
alle kouluikäisten varhaiskas-
vatuksessa.

Mäntsälään perustettiin 
kannatusyhdistyksen yllä-
pitämä englanninkielinen 
montessorileikkikoulu syk-
syllä 1996. Vieras kieli otettiin 
mukaan paikallisten aktiivis-
ten vanhempien ja montes-
soriohjaajien toimesta. Suo-
messa on muutamia muita-
kin englanninkielisiä mon-
tessoripäiväkoteja. Leikki-

koulu toimi aluksi ns. van-
hassa kanttorilassa Lukkarin-
polulla Ehnroosin koulun lä-
hellä, kunnes rakennus pa-
loi vuonna 2004. Välineistö 
onneksi säästyi suurimmaksi 
osaksi ja väistötilojen jälkeen 
päästiin jo vuonna 2005 uu-
teen rakennukseen entiselle 
paikalle.  

– Nykyisin käytämme 
usein montessoripäiväko-
ti -nimitystä leikkikoulun si-
jasta, koska tarjoamme ko-
kopäiväistä varhaiskasvatus-
ta osa-aikaisen lisäksi ja leik-
kikoulu viittaa hieman ker-
homaisempaan toimintaan, 
kertoo päiväkodin johtaja, 
varhaiskasvatuksen opettaja 
ja montessoriohjaaja Susan-
na Seppälä (49).

Montessorimenetelmä 
teki vaikutuksen

Mäntsäläläissyntyinen Su-
sanna Seppälä sai kosketuk-
sen montessorimaailmaan 
tultuaan 90-luvun puolivä-
lissä avustajaksi Lukkarinpo-
lulle.

– En tiennyt Montessorista 
vielä mitään, mutta englan-
nin kielen käyttö lasten kans-
sa kiinnosti, kertoo Susanna 
Seppälä uransa alusta.

Hän vaikuttui vuoden ai-
kana niin paljon näkemäs-
tään menetelmästä, että ha-
lusi opiskella montessorioh-
jaajaksi. Toisin kuin nykyisin, 
Suomessa ei vielä ollut alan 
koulutusta, joten Susanna 
lähti Lontooseen valiten kah-
den vuoden opiskelun sijas-
ta yhden vuoden intensiivi-
jakson.

Susanna Seppälä halusi 
myös perehtyä kunnalliseen 
varhaiskasvatukseen ja niin 
opiskelut jatkuivat Helsin-
gissä lastentarhanopettajaksi 
eli nykyisin varhaiskasvatuk-
sen opettajaksi, jonka jälkeen 
hän toimikin muun muassa 

Myllytontun ja Kaunismäen 
päiväkodeissa esiopetuksen 
opettajana.

– Otamme tarkasti huo-
mioon, että lapset lähtevät 
täältä esiopetuksen jälkeen 
kunnalliseen peruskouluun 
ja meidän on varmistettava 
hyvä siirtymävaihe. Olem-
me perehtyneet valtakun-
nalliseen varhaiskasvatuksen 
opetussuunnitelmaan poh-
jautuvaan Mäntsälän suun-
nitelmaan ja huomanneet, 
että nämä meidän menetel-
mämme tukevat ja täydentä-
vät hyvin myös niiden tavoit-
teiden saavuttamista.

Tavoitteena kiireetön 
taitojen karttuminen

Esiopetusikäisillä on oma 
ryhmänsä koulussa tarvitta-
vien taitojen harjoittelemi-
seksi, mutta montessorime-
netelmän mukaan 2-5-vuo-
tiaat lapset toimivat yhteis-
ryhmässä. Tässä pyritään sii-
hen, että isommat lapset voi-
vat halutessaan ohjata ja aut-
taa pienempiään ja samalla 
syventää omaa oppimistaan. 
Tällä hetkellä päiväkodissa on 
28 lasta ja opettajia on Su-
sannan ohella kaksi ja lisäksi 
on kaksi lastenhoitajaa. Ruo-
kahuollosta ja siivouksesta 
huolehtii yksi henkilö.

– Ajattelemme, että taa-
taksemme kiireettömän ja 
yksilöllisen varhaiskasvatuk-
sen, meillä pitää olla riittä-
västi henkilökuntaa ja silloin 
olemme myös vapaampia ja-
kamaan aikaamme ja ryh-
mittelemään lapsia heidän 
tarpeidensa ja tilanteen mu-
kaan. 

Montessorimenetelmään 
liittyy laaja välineistö niin kie-
lellisten kuin matemaattisten 
taitojen kehittämiseen, mut-
ta myös aivan arkiaskareiden 
harjoittelemiseen. Olennais-
ta on, että lapset saavat käyt-
tää välineitä kiinnostuksen-
sa mukaan. Susanna Seppälä 
haluaa kuitenkin tuoda esiin, 
että paitsi tekemällä oppi-
minen, myös tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen vahvista-
minen on erittäin keskeises-
sä osassa.

– Olemme hyvin iloisia sii-
tä, että myös yksityisille päi-
väkodeille, kuten meillekin, 
on tarjolla kunnallisen kon-
sultoivan varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajan palve-
luita ja jos huomaamme pul-
mia esimerkiksi ryhmässä toi-
mimisessa tai vuorovaikutus-
taidoissa, voimme saada var-
mistusta, että toimimme oi-
kein ja saada myös opastusta 
jatkoa varten, kiittelee Susan-
na Seppälä yhteistyötä kun-
nan kanssa.

”English in the Air”

Englannin kieltä käytetään 
kielisuihkutyyppisesti eikä 
perheellä tarvitse olla eng-
lanninkielistä taustaa. Aikui-
set puhuvat lapsille ja myös 
keskenään englantia ja koska 
kielen oppimisen herkkyys-
kaudet osuvat juuri varhai-
sikään, lapsille kehittyy hyvä 
vieraan kielen passiivinen sa-
navarasto. 

Lapset oppivat tietysti 
myös vähitellen ilmaisemaan 
itseään englanniksi, mutta 
englanninkielisten toiminto-
jen lisäksi tutustutaan myös 

muiden maiden kulttuurei-
hin vuoden mittaan järjestet-
tävissä tapahtumissa painot-
taen ryhmien lasten ja aikuis-
ten kulttuuritaustoja.

– Lapset saavat tietenkin 
puhua ja vastata suomek-
si ja jos lapsi ei ymmärrä jo-
takin ohjetta, ohjaaja näyt-
tää tekemällä, mitä on tar-
koitus tehdä. Paljon käyte-
tään myös lauluja ja leikkejä 
sekä lorutellaan vaikkapa nu-
meroita ja viikonpäiviä ja si-
ten englanninkieli kulkee te-
kemisten ohessa luontevas-
ti mukana ilman varsinaista 
opettamista, tarkentaa Su-
sanna Seppälä.

Vanhemmilta hyvää 
palautetta

– Kun etsimme aikanaan 
päivähoitopaikkaa, montes-
sorimenetelmä vaikutti kiin-
nostavalta vaihtoehdolta ei-
kä valinta ole kaduttanut. 
Olemme todella tyytyväisiä 
tähän ympäristöön sekä pie-
niin ryhmiin ja todella rau-
halliseen ilmapiiriin, kertoo 
Antti Miekkavaara, jonka 
lapsista jo toinen, eli 5-vuoti-
as Meeri, on hoidossa samas-
sa paikassa.

Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Päiväkodin johtaja Susanna Seppälä juttelemassa innok-
kaiden kuvataiteilijoiden Meerin ja Adelien (5 v.) kanssa.

Meeri (5 v.) pitää piirtämisestä ja värittämisestä sekä erityi-
sesti maalaamisesta.

– Meidän poikamme, nyt 
5-vuotias Viktori, oli Helsin-
gissä asuessamme kunnal-
lisessa päiväkodissa, mutta 
kun muutimme Mäntsälään, 
huomasimme täällä olevan 
avointen ovien tapahtuman 
ja kun lapset eivät olisi mil-
lään lähteneet pois, haim-
mekin Viktorille ja myös nyt 
3-vuotiaalle Loviisalle paik-
kaa täältä ja tyytyväisiä ol-
laan, hymyilee puolestaan 
Pauliina Vuorinen, joka mai-
nitsee vielä, että lasten rau-
hoittuminen tekemisen ää-
reen ja ohjautuminen oma-
toimiseen, itsenäiseen työs-
kentelyyn on kiehtovaa kat-
sottavaa.

Paikkaa sekä osa- että ko-
koaikaiseen varhaiskasvatuk-
seen voi hakea ympäri vuo-
den ja toimintaan voi käy-
dä tutustumassa esimerkiksi 
juuri avointen ovien päivinä. 
Yhteystiedot löytyvät netti-
sivuilta samoin kuin myös li-
sätietoa montessorimenetel-
mästä. Päiväkodin väki ke-
hottaakin rohkeasti otta-
maan yhteyttä ja varaamaan 
vaikka ihan oman vierailu-
ajan.

Avointen ovien päivää vie-
tetään 6.1.2024.

Iloisen Loviisan (3 v.) kekseliästä isoveli Viktoria (5 v.) mon-
tessoriympäristö innostaa kovasti ja Pauliina Vuorinen on-
kin erittäin tyytyväinen lastensa saamaan varhaiskasvatuk-
seen montessoripäiväkodissa.
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MÄNTSÄLÄN KUNNAN PALVELUIDEN 
POIKKEUSAUKIOLOT JOULUNA 2023
Kunnantalo ja palvelupiste Vinkki suljetaan perjantaina 22.12.2023 klo 14.00 ja 
pääkassa suljetaan klo 12.00.
Kunnantalo avaa ovensa asiakkaille jälleen tiistaina 2.1.2024 klo 9.00. 

Maaseututoimen toimipiste on suljettuna 25.12.2023 – 1.1.2024 välisen ajan. 
Puhelinpalvelu toimii arkipäivinä normaalisti klo 9.00–15.00 puh. 040 314 5266
tai kunnan vaihteesta (019) 264 5000. 

Varhaiskasvatus:
Kaikki varhaiskasvatusyksiköt ovat suljettuina 24.12. – 26.12.2023 välisen ajan. 
Joulun välipäivinä 27.12. – 29.12.2023 avoinna ovat Mäntsälän keskustassa
Myllytontun päiväkoti sekä Etelä-Mäntsälässä Hyökännummen päiväkoti. Varhais-
kasvatuksesta vastaavat henkilöt joulun välipäivinä: päiväkodin johtaja Sari Paatero, 
puh. 040 314 55954 ja apulaisjohtaja Kati Junnonaho, puh. 040 314 5009.
Toimitilapalvelut: vikailmoitukset päivystäjälle, puh. 0400 841 320. 

Rakennusvalvonta, rakennustarkastajien lomat joulun aikana:
Jouni Rissanen 27.12. – 29.12.2023
Susanna Pyhälä 22.12. – 29.12.2023.

Maankaatopaikan ja SER-pisteen poikkeukset aukioloajoissa:
jouluna 22.12.2023 suljetaan klo 13.00 ja 23. – 26.12.2023 suljettu.

Kansalaisopisto on suljettu ajalla 18.12.2023 – 2.1.2024. 

Kirjaston joulun ja uudenvuoden ajan poikkeukset aukioloajoissa:

   ° pe 22.12. klo 16 – ke 27.12. klo 9 
   ° pe 29.12. klo 16 – ti 2.1. klo 9
Muina päivinä kirjasto on avoinna normaalien aukioloaikojen mukaisesti

Ohjaamo ja työllisyyspalvelut ovat osittain suljettuina ajalla
22.12.2023 – 1.1.2024. Ohjaamo päivystää etänä 28.12.2023.

Lounasravintola Tarina on suljettuna 18.12.2023 – 7.1.2024 välisen ajan.
 
Mäntsälän Kodit Oy:n toimisto on suljettuna 27.12. – 29.12.2023 välisen ajan.   
Tänä aikana Mäntsälän Kodit Oy:n vikailmoitukset tulee tehdä Huoltoyhtiö
TR-Kiinteistöhuoltoon, puh. 040 501 0335 (päivystys 24h).

Poliisin palvelupiste on suljettu 25.12.2023 – 1.1.2024 välisen ajan. 

Kelan palvelupiste on suljettu 25.12.2023 – 1.1.2024.

Mäntsälän kunta toivottaa kaikille hyvää ja rauhallista
joulunaikaa sekä onnellista uutta vuotta 2024!

Vuoden 2023 kulttuuriteko
Mäntsälän kunta palkitsee vuosittain vuoden 
kulttuuriteon tunnustuspalkinnolla. Kulttuuriteko 
voi olla muun muassa tuote, palvelu, taideteos, 
tapahtuma tai esitys. Palkinnon saaja voi olla 
mäntsäläläinen organisaatio, yhdistys tai 
henkilö. Kulttuuriteon tunnusmerkki on, että se on 
olemassaolollaan tai toiminnallaan kehittänyt, 
rikastuttanut tai monipuolistanut kunnan 
kulttuurisektoria. Kulttuuriteon vaikuttavuus on 
ollut merkittävä omassa kunnassa, mahdollisesti 
myös valtakunnallisesti tai kansainvälisesti ja se 
on koskettanut laajasti kuntalaisia tai mahdollisesti 
myös ihmisiä yli kuntarajojen.

Ehdotuksen vuoden kulttuuriteoksi voivat tehdä 
kaikki kuntalaiset, sitä varten laaditulla lomakkeella. 
Lomakkeita on saatavana kunnantalon Palvelupiste 
Vinkissä ja kunnan kotisivuilla lomakkeissa

Vuoden kulttuuritekohakemukset pyydetään 
toimittamaan 8.1.2024 mennessä sähköpostitse 

palvelupisteeseen.

Seuraa meitä

facebook.com/Mantsalankunta

instagram.com/mantsalankunta

Käsikirjoitus: Richard Curtis, Rowan Atkinson, Gary Delaney, 
Stewart Francis, Antti Holma, Pasi Karppi
Esiintyjät: Timo Lavikainen ja Pasi Karppi

KUINKA TE KEHTAATTE
– TEATTERIESITYS

KULTTUURIMEIJERILLÄ 
PE 26.1.2024 KLO 19

www.lilatex.fi

Taksi ja
invakyydit, 
kelakyydit

Tilataksi 
Luoma Oy

0400 878 495
0400 314 672

OSA 53. Lähde: Jari Heikkilä

Aika kohti joulua mataa, toivottavasti sitä ennen pysyvä lumi sataa.
Aika taas on perinteitä vaalia, kynttilät ja joululiinat esiin haalia.

On jäljellä monenlaisia hommia, jottei koti muistuta jouluaattona pommia.
Lähestyy myös vuosi uusi, sitä ennen vielä on koristeltava tupa ja joulukuusi.
Pukillekin pitäisi toiveet kirjoittaa ja läheisille joulukortti lähettää / soittaa.

Kun muistaisi linnuille laittaa lyhteen, sekä kutsua perheen vielä jouluksi yhteen.
Täytyy myös jotain pientä joulupöytään paistaa ja kukkasista joulun tuoksu haistaa.

Laitan vielä listaan keräyspadan ja kuusenjuuren, lahjoitus antaa monelle avun suuren.
Sitten on aaton- ja joulupukin aika ja niin on saatu aikaiseksi joulun tunnelma ja taika.

Aaton jälkeen matka haudalle ja kirkkoon, sekä yhteys yksinäiseen “Einoon ja Pirkkoon”.
Toivon kaikille rakkautta / rauhaa,

31.12.–1.1. klo 18-02 saa vain pommien kanssa pauhaa.

Hyvää Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2024
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Terttu Heikkinen

un ajelin haastattele-
maan yrittäjä Sari Vai-

niota läpi talvisen maiseman 
luonnon rauhaan Sälinkäälle, 
tuli vahva tunne satumaail-
masta. Tultuani Kanerviston 
tilalle, tunnelma vahvistui, 
kun pian haastattelun alet-
tua lauma valkohäntäkaurii-
ta puikkelehti sirona jonona 
aivan talon vierestä. 

– Täällä liikkuu paljon eri-
laisia luonnoneläimiä, hymyi-
lee Sari Vainio, joka on asu-
nut miehensä Karin kans-
sa tämän kotitilalla jo kauan. 
Yhdessä on oltu runsaat 30 
vuotta ja heillä on kolme ai-
kuista lasta. Kotipaikka on ai-
kanaan ollut Sälinkään karta-
non torppa Brasilia. Eksoot-
tisen nimen takana on yksi 
1800-luvun kartanonisännis-
tä H.J.Sohlberg, jolla oli tapa-
na nimetä uusia torppia vie-
raiden maiden tai niiden kau-
punkien mukaan. 

Satumaailmaan vie yrit-
täjä Sari Vainion työkin, sil-
lä hän on jo parikymmentä 
vuotta leikittänyt ja tanssit-
tanut lapsia Maddaleena-ni-
misenä tanssivana ja laulava-
na nukkena, joka osaa myös 
tehdä taikatemppuja ja il-
mapalloeläimiä. Toiminimi 
Maddaleena Tuotanto on re-
kisteröity vuonna 2007, mut-
ta Maddaleena-hahmo syn-
tyi jo vuonna 2002.

– Musiikki ja liikunta ovat ai-
na olleet osa minua ja mu-
kana joko harrastuksena tai 
työnä, hymyilee Sari Vainio.

Vaikka Sari on jo pitkään 
asunut Mäntsälässä, hän on 
syntyisin ”stadinlikka” eli hel-
sinkiläinen. Sari Vainio pyr-
ki ja pääsi musiikkilukion jäl-
keen opiskelemaan opettajak-
si, mutta koska hän työsken-
teli jo liikuntasihteerinä Ta-
panilan Erä -urheiluseurassa, 
opettajaksi opiskelu jäi. Sen si-
jaan Sari haki Jyväskylän Yli-
opiston liikuntatieteelliseen 
opiskelemaan liikuntasosio-
logiaa ja -suunnittelua ja val-
mistui liikuntatieteiden mais-
teriksi. Hän tekikin liikunta-
hallinnon alan töitä jonkin ai-
kaa, kunnes työ viihdemaail-
massa alkoi kiinnostaa.

– Tanssia olin jo harrasta-
nut Helsingissä, mikä jatkui 
Jyväskylässäkin ja sitten opis-
kelun ohella toimin myös 
tanssiorkesterin solistina, 
kertoo Sari.

Seuraavaksi olikin vuoros-
sa showtanssijan ura järven-
pääläisen tanssikoulu Lei-
la Ketolan Figaro-tanssiryh-
mässä sekä myöhemmin Do-
mino Dancersissa ja keikkoja 
oli paljon muun muassa ris-
teilylaivoilla.

– Kun tanssiryhmämme te-
ki keikkoja taikuri Jari Repo-
sen kanssa, mukana oli usein 
Peppi Pitkätossuna lapsille 

esiintynyt Marjo Suominen, 
joka kerran ehdotti minul-
le, että kun osaat sekä tans-
sia että laulaa, voisit esiintyä 
lapsille laulavana nukkena, 
hymyilee Sari Vainio muistel-
lessaan.

– Minut on helppo saada 
innostumaan ja saman tien 
päässäni alkoikin soida alun 
perin italialainen lastenlau-
lu ”Nyt katsokaa, kun nuk-
ke tanssii, Maddaleena, bella 
bimba” ja siitä nimi ja hahmo 
syntyivät.

Näin alkoivat Maddalee-
nan ja Peppi Pitkätossun yh-
teiset keikat vuonna 2002, 
kunnes alkoi tulla kysely-
jä, voisiko Maddaleena tul-
la yksinkin. Sari Vainio tart-
tui toimeen, teki omat taus-
tanauhat ja hankki tarvik-
keet ja niin alkoi työ toimini-
miyrittäjänä. Keikkakalenteri 
on täyttynyt vuosien mittaan 
mukavaan tahtiin ja esiinty-
misiä on ollut ympäri Suo-
mea, eikä Sari kaihda pitkiä-
kään keikkamatkoja. Haas-
tattelun jälkeisenä päivänä-
kin hän on lähdössä Poriin 
kahden päivän esiintymis-
matkalle.

– Kauimmaisin esiintymis-
paikka taitaa tähän mennes-
sä olla Ii Pohjanlahden peru-
koilla ja olenkin suunnitel-
lut markkinoida esiintymisiä 
enemmänkin Pohjois-Suo-
meen, suunnittelee ahkera 
yrittäjä.

Maddaleenan voi nähdä hy-
vin erilaisissa tapahtumis-

sa, yksityisiltä lastenkutsuil-
ta joulukatujen avajaisiin, ja 
Porin Jazzeillakin on laulava 
ja tanssiva nukke esiintynyt. 
Maddaleenan laulut ja tans-
sit sopivat parhaiten alle kou-
luikäisille, mutta kouluissakin 
esiintymisiä on ollut. 

Esityksissä on erilaisia tee-
moja, kuten Matkustan ym-
päri maailmaa, Jouluhulinat, 
Ystävänpäivä ja Kevätkekke-
rit. Ohjelmassa voi myös olla 
taikailmapallojen tekemistä 
ja loihtiipa Maddaleena kas-
vomaalauksiakin. Ohjelman 
Sari Vainio muokkaa tietys-
ti tilaajan toiveiden ja tilai-
suuden luonteen mukaises-
ti. Esiintymisasuja on eri tee-
mojen mukaan erilaisia, suu-
rin osa Sarin itsensä suunnit-
telemia.

– Minulla on aivan loistava 
haminalainen ompelija, te-
atteripuvustuksiakin tehnyt 
Anne Juselius, joka toteuttaa 
asut toiveitteni mukaan.

– Eniten esiintymisiä on 
ehkä juuri päiväkodeissa, joi-
hin teen suoraakin markki-
nointia sähköpostilla, mutta 
minulla on myös muutamia 
hyviä ohjelmatoimistoja, esi-
merkiksi mäntsäläläinen Tai-
kamaailma, jonka kanssa mi-
nulla on paljon yhteistyötä ja 
sitä kautta tulee keikkapyyn-
töjä, kertoo Sari Vainio jat-
kaen nauraen, että puskara-
dio on myös hyvä tiedotus-
kanava ja nettisivut löytyvät 
myös.

Sari Vainion monipuoli-
suudesta kertoo sekin, että 
hän tekee myös juontokeik-
koja omana itsenään erilaisiin 
tapahtumiin sekä esimerkik-
si kauppakeskusten kampan-

joihin. Radiomainoksissakin 
häntä on voinut kuulla.

Pontimena työssään Sari Vai-
nio pitää sitä, että lapset sai-
sivat olla lapsia mahdollisim-
man pitkään.

– Toki liikunnallisuus on 
myös tärkeää ja haluan lau-
luleikeillä ohjata lapsia liik-
kumaan yksin ja yhdessä. Mi-
nulla on pari ihan itselle sä-
vellettyä lauluakin, mutta 
pääasiassa ohjelmistossa on 
useimmille tuttuja, perintei-
siä lastenlauluja ja niistä on 
tullut hyvää palautetta van-
hemmiltakin.

Maddaleena on tehnyt 
myös keikkoja ruotsiksi ja 
englanniksi kielikylpypäivä-

Sari Vainio ja Maddaleenan talvitakki.

Sari Vainio juontokeikalla kauppakeskus Ison Omenan jou-
lunavauksessa marraskuussa.

Kuva Mikke Pöyhönen

Maddaleena – tanssiva ja laulava nukke.

koteihin.
– Yleensäkin höystän oh-

jelmaa pienillä erikielisil-
lä virkkeillä, vaikka saksaksi 
tai ranskaksi, koska ryhmissä 
on paljon myös muunkielisiä 
lapsia ja Maddaleenahan ker-
too kiertävänsä ympäri maa-
ilmaa.

Koskettavin tilanne sattui 
päiväkodin juhlassa, jossa oli 
myös ukrainalainen perhe ja 
Sari oli harjoitellut muuta-
mia lauseita ukrainaksi. Het-
ki otettiin riemulla vastaan 
ja sekä ukrainalaiset että päi-
väkodin väki kiittelivät eri-
tyisesti tästä huomaavaisuu-
desta.

– Parasta palautetta esiin-
tymisestä onkin juuri lasten 
iloiset kasvot ja nauru tai kun 
lapsi tulee lämpimästi halaa-
maan, iloitsee Sari Vainio.

Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Antton Vainio
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Hyvää Joulua

Kukkakulma
kukkakulma.net@gmail.com
Keskuskatu 12, Mäntsälä
p. 0400 417 347

www.viljaherkut.fi ww .fi 

MA JATALO
Mäntsälän

Hautaus-
palvelu Oy

M

Parturi-Kampaamo
Marja-Liisa Väre

050 306 6748

Myös kotikäynnit!

Koulutettu
hieroja

Riitta Heikkilä

 

Pekka ja Riitta
ja kuljettajat

040-7309563, www.lepotila.net040 7309563 l til t

Maisalantie 4,
04600 Mäntsälä
kimmoTH@hotmail.fi 

Autohuolto
–AA.PELI–

Hammaslääkärit Jari Seraste, 
Riitta Seraste ja Hanna Koskiniemi

Hammaslääkärit Jari Seraste, 
Riitta Seraste ja Hanna Koskiniemi
HML Mihaela Serban ja Jari Seraste
SHG Päivi Vitikainen

Mäntsäläntie 1–3, Mäntsälä
0400 427 896
www.jalkaterapiasolbee.fi 

JALKATERAPIA SOLBEE OY
Kiitämme asiakkaitamme ja yhteistyö-
kumppaneitamme kuluneesta vuodesta. 
Toivotamme kaikille Hyvää Joulua
ja Onnellista Uutta Vuotta 2024

Kodinkonehuolto
Jo-Mi Oy
0400 482 555

.fi
Käytetyt moottorit, vaihteistot
ja varaosat japanilaisiin autoihin.

Myös
huolto ja
asennus!

Japan Motors Oy
Mallusjoentie 809, Mallusjoki

MEILTÄ MITTATILAUKSESTA:Kehys- ja
lasiliike
Seppänen Rengasmyynti Karvinen

Sepäntie 4, 04600 Mäntsälä
p. 019 687 2479

Hyvää Joulua ja
turvallisia kilometrejä

vuodelle 2024

Tunnelmallista Joulun aikaa ja
kaikkea hyvää tulevalle vuodelle!

p. 0400 250 580
Lahdentie 17b, 04600 Mäntsälä

VERHOOMO
AILA PAAKKINEN

KAIKKI
VERHOILUTYÖT
Puh. 040 532 4513

Lämmin 
kiitos
kuluneesta 
vuodesta www.jubilant.fi 

L

Kylmäalan Erikoisliike
Mellin Oy

Ari, Miko Jami ja Samuel

toivottavat
Hyvää Joulua!

Mäntsälän
Omakotiyhdistys ry

toivottaa
Rauhaisaa Joulunaikaa

ja Hyvää Uutta Vuotta

Hermoratahieronta

Hemestar
040 550 2339 / Carita Lindqvist
Vanha Porvoontie 9, 2.krs,
Mäntsälä
www.hemestar.fi 
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Terttu Heikkinen
Kuvat Terttu Heikkinen

Kuvat Terttu Heikkinen

iedontiellä, Mäntsälän 
paloaseman lähellä, toi-

mii yksityiseen Pilke-päiväko-
tiketjuun kuuluva liikunta-
painotteinen Voltti. Elokuus-
sa 2023 tuli 10 toimintavuot-
ta täyteen, sillä vuonna 2013 
Pilke osti paikalla aiemmin 
toimineen Mainio Vireen 
päiväkodin. Koko kiinteistön 
omistaa Hoivatilat Oyj ja Pil-
ke-päiväkoti Voltti on vuok-
ralla rakennuksessa, joka on 
vuonna 2014 valmistunut ni-
menomaan päiväkodiksi.

Pilkkeen tarina

Pilke-ketju on tällä hetkel-
lä Suomen suurin yksityi-
nen päiväkotiyritys, jolla on 
180 toimipistettä eri puolilla 
Suomea. Yrityksen alkujuu-
ret ovat espoolaisessa Meri-
tuulet Kielikylpy -päiväkodis-
sa sekä uusmaalaisessa Paras-
ta pienelle -päiväkotiyrityk-
sessä. Kun ketju lähti yritys-
ostojen myötä voimakkaasti 
kasvamaan, ryhdyttiin miet-
timään uutta nimeä ja ehdo-
tuksista valikoitui Pilke.

Kaikilla Pilke-päiväkodeilla 
ei ole nimettyjä painotusalu-
eita, mutta osalla on liikun-
taan, taiteisiin tai luontoon 
liittyviä painotteita. Mäntsä-
lässä asukkaiden keskuudes-
sa vakiintunut Pilkkeen yk-
sikön nimi Voltti viittaakin 
hauskasti juuri liikuntaan.

Lähimmät muut Pilke-päi-
väkodit ovat Orimattilas-
sa, Järvenpäässä ja Tuusulas-
sa. Etelä-Tuusulassa on taide-
painotteinen Aarteiden talo 
ja Järvenpäässä on peräti kol-
me Pilkettä, liikuntapäiväko-
ti Kurkiaura, Hilma ja mu-
siikkipäiväkoti Sonaatti. Pilk-
keen päiväkodit tekevät pal-
jon alueittain yhteistyötä ja 
Keski-Uudenmaan aluetii-

miin kuuluukin 17 päiväko-
tia, joten apua vaikkapa hen-
kilökunnan sijaiskysymyksis-
sä voi löytyä nopeastikin.

Pilkkeen palveluksessa

Mäntsälän Volttia ja Tuusu-
lan Aarteiden Taloa luotsaa 
päiväkodinjohtajana Kello-
koskella asuva Jenni Roini-
nen. Hän on koulutukseltaan 
varhaiskasvatuksen opettaja 
ja työskennellyt myös kun-
nallisella puolella. 

– Aikoinaan, jo vuonna 
2012, tulin taloon ensin las-
tenhoitajaksi, sitten olin toi-
sen kerran jonkin aikaa vuon-
na 2018 varhaiskasvatuksen 
opettajana ja välillä omien 
lasten kanssa kotona. Palasin 
töihin syksyllä 2021 ja vuo-
si sitten syksyllä minusta tu-
li hallinnollinen johtaja näi-
hin kahteen yksikköön, ker-
too Jenni Roininen vaiheis-
taan Pilkkeen palveluksessa.

Sijais- ja ryhmäjärjestelyis-
tä Voltissa vastaa apulaisjoh-
taja Ilona Hokkanen. Kasvat-
tajia eli varhaiskasvatuksen 
opettajia ja lastenhoitajia 
Voltissa on yhteensä 12 ja li-
säksi henkilökuntaan kuuluu 
päiväkodinhuoltaja. Ja kuin-
ka ollakaan, liikuntapäiväko-
din henkilökunnassa on täl-
lä hetkellä innostuneita hiih-
don harrastajia.

– Ei kuitenkaan tarvitse ol-
la jonkin liikunnan aktiivinen 
harrastaja päästäkseen tän-
ne töihin, riittää ihan vaan 
myönteinen asenne liikuntaa 
kohtaan, tarkentaa päiväko-
dinjohtaja Jenni Roininen hy-
myillen.

Liikunta näkyy 
kaikessa arjen 
toiminnassa

Liikuntapainotteisuus ei tar-
koita Voltissa varhaista kil-

Volttiin voi tulla sisään vaikkapa sipsuttaen,
hypellen tai jopa loikkien.

Päiväkodin johtaja Jenni Roininen
iloitsee piha-alueen näkymistä.

Iloiset eskarilaiset ja kaverukset Isabella 
Hoffman (vas.) ja Mea Kolehmainen.
Mea pitää pihaleikeistä ja hiihtämisestä
ja Isabellasta on mukavaa leikkiä ulkona 
ihan vapaasti ja luistelukin on kivaa.

paurheilijaksi kasvattamis-
ta, vaan pyrkimystä innos-
taa yleensä liikkumaan. Vii-
koittain on liikuntamusiik-
kihetkiä ja muita toiminnal-
lisia tuokioita. Kun esimer-
kiksi tullaan ulkoilemasta si-

sälle, on eteisaulan lattias-
sa monenlaisia tarrapolkuja, 
joita pitkin voi hypähdellä eri 
tavoin. Eli arjessa päiväkodin 
toimintaan yhdistetään aina 
mahdollisuuksien mukaan 
liikunnallisuus.

– Me emme painosta tai 
mitenkään pakota lapsia 
osallistumaan eri liikunta-
muotoihin, vaan tutkimme 
ja havainnoimme, minkälai-
nen liikkuminen eri kehitys-
vaiheissa olevia lapsia kiin-
nostaa, kun tarjoamme eri 
vaihtoehtoja, selventää Jenni 
Roininen Voltin periaatteita.

Liikuntavuosikellon mu-
kaan tutustutaan kuuden vii-
kon jaksoissa eri liikuntalajei-
hin, kuten esimerkiksi palloi-
lulajeihin. Se voi tarkoittaa 
parivuotiailla lapsilla vain tu-
tustumista erilaisiin palloihin 
ja mitä niillä voi tehdä, mutta 
esikouluikäisillä taas vaikka-
pa jo erilaisia pallopelejä. Jak-
son jälkeen on erityinen arvi-
ointiviikko, jolloin pidetään 
muun muassa lasten koko-
uksia, joissa käydään läpi jak-

son kokemuksia.
Ympäristön liikuntamah-

dollisuuksia hyödynnetään 
paljon eli käydään esimer-
kiksi tekojäällä luistelemassa 
ja läheisen lukion salia käyte-
tään myös. Paikallisista urhei-
luseuroista on käynyt lajiesit-
telijöitä ja etenkin isommat 
lapset itse tai myös vanhem-
mat voivat halutessaan esi-
tellä jotakin liikuntaharras-
tustaan. 

Paikkoja voi hakea 
ympäri vuoden

Voltissa on tällä hetkellä 59 
lasta, joista alle 3-vuotiaita 
on 17, nuorin on tällä hetkel-
lä alle 1-vuotias. Lapset ovat 
ikävuosittain neljässä ryh-
mässä, joista yksi on esikou-
lulaisten ryhmä. Ryhmillä on 
Voltin toimintaan liittyvät 
nimet eli löytyy Tempputaa-
peroita, Notkeita naperoita 
sekä Juniorijumppareita. 

Huoltajat, jotka hakevat 
paikkaa lapselleen nimen-
omaan liikuntapainotteisesta 

päiväkodista, kokevat usein 
liikunnan koko perheelle tär-
keäksi asiaksi tai ovat muuten 
huomanneet, että lapsi pitää 
liikkumisesta paljon. Huol-
tajat voivat myös kokea, et-
tä lapsi tarvitsee lisävirikkei-
tä nimenomaan liikkumiseen, 
vaikkapa motoristen taitojen 
vahvistamiseksi ja siksi hake-
vat paikkaa. Liikunnan määrä 
ja tavoitteet suunnitellaankin 
aina yksilöllisesti, kirjataan 
lapsen varhaiskasvatuksen 
suunnitelmaan ja tavoittei-
den toteutumista seurataan 
säännöllisesti muokaten nii-
tä tarpeen mukaan. 

– Avoimia paikkoja voi ha-
kea ympäri vuoden ja järjes-
tämme markkinointitapah-
tumia pari kertaa vuodes-
sa sekä myös avointen ovi-
en päiviä, mutta minulle voi 
myös soittaa suoraan ja jär-
jestämme sitten tutustumis-
tilaisuuden, rohkaisee päivä-
kodinjohtaja Jenni Roininen 
ottamaan yhteyttä. Päiväko-
din nettisivuilta löytyvät yh-
teystiedot.
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Tanssit 
sujuivat hyvin

Tanssit sujuivat hyvin ja siellä 
oli kivaa. Tanssimme kaikki-
en Mäntsälän nelosten kans-
sa Cicapota, Kehruuvalssia, 
Letkajenkkaa ja Tiputanssia.  
Päätteeksi saimme herkullis-
ta mokkapalaa ja mehua.

Isla Peltonen,
Otto Pöyhtäri,
Nella Kananen

ja Saimi Pirkkalaniemi

Opeteltavana 
neljät askeleet 

Oli hauskaa opetella uusien 
tanssien askelia ja kuvioita. 

Cicapossa tanssitaan pa-
reittain Max Oscheitin kap-
paleesta Picador Marsch kak-
si ensimmäistä osaa. Se on 
peräisin 1800–1900 lukujen 
taitteesta.

Kehruuvalssi eli Patespaani 
tarkoittaa ”kehrää neitonen”.

Letkajenkka on peräisin 
1960-luvulla ja siinä tanssi-
taan jonossa. Luokkamme 
jono välillä katkeili, mutta ai-
nakin minulla ja suurimmalla 
osalla oli hauskaa.

Tiputanssi on sveitsiläisen 
opettajan Werner Thomasin 
sävellys 1950-luvulta. Suomes-
sa sitä tanssittiin jo 1980-lu-
vulla. Luokkamme harjoitteli 
sitä myös luistimilla.

Lähde: Wikipedia 

Maisa Helenius

Mäntsälän neljäsluokkalaisilla 
juhlavat tanssiaiset Hyökännummen koululla

”Hauskaa, mutta ärsyttävää!”

Hyödyllistä oppia 
tanssimaan

Oli todella hauska tanssia 4. 
a.-luokkalaisten kanssa. Vaik-
ka tanssiminen olikin aluksi 
tylsää ja hankalaa, se muut-
tui aika nopeasti hauskaksi 
ja helpoksi. Isompana muis-
sa koulun tansseissa, omissa 
tai vieraana häissä tai muis-
sa juhlissa tanssitaidosta on 
hyötyä. 

Veikka Rautonen

Miksi koulussa 
pitää tanssia?

Tanssit menivät mielestäni 
huonosti ja siellä oli tylsää, 
koska ei saanut juosta ja pi-
ti tanssia ja olla hiljaa. Tanssi 
ei ole minulle mieleinen har-
rastus, mutta tulipahan ope-
teltua tanssit. Ehkä kiinnos-
tun tansseista enemmän van-
hempana?

Ron Sederqvist

Hauskaa, mutta 
ärsyttävää

Me tanssimme luokan kans-
sa. Se oli hauskaa, mutta är-
syttävää. 

Tanssit sujuivat minulta yl-
lättävän hienosti. Olin pu-
keutunut pukuun.

Käärijän Cha cha chaan 
laulaminen oli hauska yllä-
tys. 

Aldo Tölli

Hienoja asuja 
tanssiaisissa

Näimme ystävieni kanssa hie-
noja asuja nelostansseissa. 
Juhlassa oli mekkoja ja juh-
lapukuja.  Pojilla pukuja ja 
kravatteja. Mieleenpainuvan 
kauniita mekkoja oli luokal-
lamme kaikilla. 

Itse olin pukeutunut mus-
taan pitkään mekkoon. Osal-
la oli valkoisia ja osalla kiiltä-
viä juhlapukuja.

Hienot asut tekevät tilai-
suudesta juhlavamman, jo-
ten on mukavaa, että meille 
koululaisille järjestettiin täl-
lainen hieno tilaisuus juhlis-
taa itsenäisyyspäivää.

Harvalla oli ihan tavalliset 
vaatteet.

Assi Kurkivuori

Mukava tavata 
toisten koulujen 
nelosia

Tanssit olivat mukavat ja 
hauskat. Siellä oli kuplatai-
teilija esiintymässä ja bän-
di Rocktehdas Hyvinkään 
Miracle Makers soittamas-
sa. Lauloimme Sinisen ja val-
koisen sekä Maamme-laulun. 
Sen jälkeen tanssimme tans-
sit onnistuneesti. Tanssimme 
myös yllätyslaulun tahtiin ja 
sen jälkeen menimme syö-
mään kakkua. 

Oli mukavaa tavata myös 
muita neljäsluokkalaisia eri 
kouluista. Osan heistä tun-
sinkin harrastuksista. Oli 
hauska tavata myös luokal-
tamme pois muuttanut Mai-
sa.

Wilma Ylitalo

Rohkeaa 
esiintymistä

Lähdimme bussilla Hyökän-
nummen koululle. Ensik-
si ohjelmassa oli Taija Taika, 
joka esitti kiehtovan saippu-
akuplaesityksen. 

Seuraavaksi oli meidän 
luokan puhe. Venla Kankaan-
pää ja Elias Lehto olivat to-
della rohkeita ja pitivät mie-
lenkiintoisen puheen. Olim-
me osallistuneet koko luok-
ka sen kirjoittamiseen.

Emma Marjakangas
ja Venla Kankaanpää

Logo: Helmi Huurros

Kuva: Katri Heinmurto

Kuva: Katri Heinmurto

Myllymäen koulun 4. b. -luokkalaiset Veera Honkanen (ed. vas.), Mila Suolanen, Helena 
Kallas, Amanda Niemikorpi, Aada Vilhunen, Tuomas Weckman, Charlotta Eskelinen ja Is-
la Anttila sekä Linda Kunttu (tak. 3. vas.), Helmi Hirvonen, Julia Hyvönen, Joona Nurminen 
ja Kamila Dzhafarova olivat sonnustautuneet juhla-asuihin itsenäisyyspäivän kunniaksi. 
Opettajat Katri Heinmurto (vas.) ja Sanni Xion pääsivät mukaan juhlahumuun.

Kuva: Veikka Rautonen

Kirkonkylän koulun neloset Jayda Siow ja Ilmari Heinmur-
to tanssivat parina nelostansseissa. Heistä juhlassa oli to-
si kivaa.

Emilia Nikander ja Veikka Rautonen olivat 4. a.-luokan johtopari Letkajenkassa. Välillä let-
ka katkesi ja tanssittiin useassa jonossa, mutta hyvin sujui ja hauskaa oli.
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Tämän aukeaman jutut ovat 
kirjoittaneet Myllymäen koulun 

4. a. -luokan oppilaat 
osana suomen kielen ja 
kirjallisuuden opintoja 
opettaja-toimittaja 

Katri Heinmurron ohjaamana. 

Arvoisa kunnanjohtajapa-
ri Hannu ja Tanja, arvoisat 
opettajat ja hyvät nelosluok-
kalaiset.

Myllymäen koulun 4. a. 
-luokan ja kaikkien Mäntsä-
län nelosluokkalaisten puoles-
ta haluamme kiittää kutsusta 
tänne Hyökännummen kou-
lulle. Kiitos kunnanjohtajal-
le Hannulle ja Tanja-rouval-
le sekä Mäntsälän kunnalle ja 
opetuspalveluille, että kutsuit-
te meidät tähän juhlaan.

On upeaa saada tanssia 
täällä kaikkien Mäntsälän ne-
losten kanssa. Vaikka tanssit 
tuntuivatkin aluksi oudoilta ja 
parakkiluokassamme oli ah-
dasta harjoitella, luokkamme 
oppi tanssit ja saamme koh-
ta tanssia ne yhdessä muiden 
nelosten kanssa täällä hienos-
sa uudessa koulussa. On kiva 
tutustua myös muihin Mänt-
sälän nelosluokkalaisiin.

Itsenäisyyspäivä on tärkeä 
juhla. Sitä juhlitaan, koska 
Suomi itsenäistyi joulukuussa 
106 vuotta sitten. Kiitos sota-
veteraaneille siitä, että puolus-
titte meitä henkenne uhalla. 
Teidän ansiostanne me voim-
me yhä juhlistaa tätä tärke-
ää päivää. 

Puheen pito jännitti

Pidin jännittävän puheen 
kaikille Mäntsälän nelosil-
le. Puheparini oli Venla Kan-
kaanpää Myllymäen koulus-
ta. Venlaa jännitti aivan lii-
kaa, minua ei jännittänyt yh-
tä paljon.

Elias Lehto

Saippuakuplat 
yllättivät

Taija Taika esitti hieno-
ja temppuja saippuakuplil-
la. Kuplat olivat todella isoja. 
Herkut olivat hyviä.

Juhlassa oli tosi kova me-
teli, kun koolla olivat kaikki 
Mäntsälän neloset. 

Edvin Seppälä

Sirkustaitoja 
nelosille

On hienoa, että yhteisis-
sä juhlissa on vaihtoehtois-
ta ohjelmaa myös niille, jotka 
eivät osallistuneet tansseihin.

Meitä oli melkein koko 
luokallinen oppilaita katso-
massa ja opiskelemassa sir-
kustaitoja tanssien ajan.

Sampo Orajärvi

Tätä mieltä 
nelostansseista

Ruoka oli hyvää, kertoo Saimi 
Pirkkalaniemi.

Kohokohta oli Taika, jo-
ka teki kuplia käteen, kertoo 
Veikka Rautonen.

Juhlissa oli kivaa, koska ke-
tään ei kiusattu, kertoo Wil-
ma Ylitalo.

Juhlat menivät hyvin, ker-
too Elias Lehto.

Puheen pitäminen jännitti 
minua, tunnustaa Venla Kan-
kaanpää.

Ohjelma oli monipuolis-
ta ja hauskaa, kertoo Emma 
Marjakangas.

Tanssit menivät hyvin, 
vaikka salissa olikin ahdasta 
tanssia, Isla Peltonen sanoo.

Mokkapalat olivat maistu-
via, Helmi Huurros kertoo.

Söin, join ja tanssin, Nella 
Kananen kertoo.

Tanssi luokan kanssa oli 
hauskaa, mutta myös ärsyt-
tävää, Aldo Tölli tunnustaa.

Siellä oli kivaa ja hauskaa, 
sanoo Veera Honkanen. 4. b-
luokalta.

Tanssiaisissa oli jännittä-
vää, Mila Suolanen 4. b-luo-
kalta.

Ahdasta, jännittävää ja 
hauskaa, sanoo Helena Kal-
las 4. b-luokalta.

Emilia Nikander

Uhrasitte henkenne pienen 
kansan rauhan säilyttämisek-
si. Talvi-, jatko-, ja Lapin sodis-
sa kuoli yli 94 tuhatta sotilas-
ta. Sotiin osallistui noin kuu-
sisataatuhatta suomalaista 
miestä ja satatuhatta naista. 
Tänä syksynä heitä oli elossa 
vielä noin 2500.

Kiitämme myös nykyisiä ur-
heita ja uskollisia Suomen so-
tilaita. Olemme onnekkaita 
Suomessa, koska maamme on 
itsenäinen rauhan maa.

On hienoa, että Suomi on 
itsenäinen maa. Itsenäisessä 
Suomessa kaikilla on hyvä ol-
la. Itsenäisyys merkitsee meil-
le onnea ja turvaa. 

Muistetaan koulussa ja 
täällä juhlassa, ettei kukaan 
kiusaa ketään. Ollaan ystä-
vällisiä toisillemme ja otetaan 
kaikki mukaan leikkeihin.

Suomessa saa olla oma it-
sensä, toteuttaa omia unel-
miaan ja päättää omista asi-
oistaan. Hyvää itsenäisyyspäi-
vää ja tanssiaisia kaikille!

Venla Kankaanpää 
ja Elias Lehto

Puhe on 4. a. -luokan
kirjoittama.

Taija Taian jättisaippuakuplat ilahduttivat koululaisia.

Elias Lehto ja Venla Kankaanpää pitivät hienon ja hienos-
ti sujuneen kiitospuheen, jossa muistettiin myös sotiemme 
veteraaneja. Puheen oli kirjoittanut Myllymäen 4. a. -luokka.

Kuva: Katri Heinmurto

Kuva: Katri Heinmurto

Kuva: Katri Heinmurto

Kuva: Katri Heinmurto

Kuva: Katri Heinmurto

Kuva: Katri Heinmurto

Ohjaaja Pia Pöllänen (vas.) ja neloset Nella Karioja, Niilo 
Lilja, Eljas Eerola, Timi Kauppila ja Onni Vilkman olivat tyy-
tyväisiä, kun pääsivät retkelle juhlistamaan Suomen itse-
näisyyttä.

Myllymäen koulun 4. a. -luokkalaiset Helmi Huurros (vas.), Wilma Ylitalo, Saimi Pirkkalaniemi, Assi Kurkivuori, Maisa 
Helenius, Emilia Nikander, Emma Marjakangas, Nella Kananen, luokalla ennen ollut Maisa Horttanainen, Elias Lehto, 
Venla Kankaanpää, Ron Sederqvist, Aldo Tölli, Veikka Rautonen, Sampo Orajärvi ja Edvin Seppälä harjoittelivat tansseja 
pitkään, Tiputanssia jopa luistimilla, joten hyvin sujuneiden tanssiaisten jälkeen oli helppo hymyillä.

Timo Ahvo (vas.), Taru Kuparinen ja Janne Mäkinen Mänt-
sälän sivistyspalveluista sekä ohjelman järjestäjä ja tilaisuu-
den juontaja Hanna-Mari Kujala Rytmirekasta olivat tyyty-
väisiä hyvin sujuneeseen tilaisuuteen, jolla on Mäntsälässä 
jo pitkät perinteet.

Kunnanjohtaja Hannu Laurila ja rouva Tanja Niemi-Laurila 
toivottivat Venla Kankaanpään (jonossa ensimmäisenä), 
Nella Kanasen, Elias Lehdon ja kaikki Mäntsälän neljäsluok-
kalaiset tervetulleiksi Hyökännummen koululle.

T ij T i jä i i k l il hd i k l l i i

Kiitos Suomesta!
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Kuva: Iina Ruokolainen Kuva: Anton Kynäslahti

Kuva: Julius Jäske

Tämän aukeaman jutut ovat 
kirjoittaneet Myllymäen koulun 

6. b. -luokan oppilaat 
osana suomen kielen ja kirjallisuuden 

opintoja opettaja-toimittaja 
Katri Heinmurron ohjaamana. 

Logon tekijä: Onni Lepistö

Mikä on sinun mielestäsi 
joulussa parasta?

– Mielestäni joulussa 
parasta on olla yhdessä 
tärkeiden ihmisten kans-
sa, levätä ja unohtaa arjen 
kiireet.

Millaisia joulu perinteitä 
sinulla oli lapsuudessa?

– Aamu alkoi joulupuu-
rolla ja joulupukin kuuma-
linjalla, joulusaunassa käy-
tiin aina ennen joulupöy-
tään istumista.

Miksi joulu on sinulle tär-
keä?

– Se on aika vuodesta 
jolloin unohdetaan arjen 
äherrys ja kiire. Vietetään 
aikaa läheisten kanssa. On 
myös ihanaa muistaa tär-
keitä ja läheisiä ihmisiä.

Millaisia jouluruokia meil-
lä syödään?

Kysyin mäntsäläläisiltä 
lapsilta, mitä he toivoi-
vat joululahjaksi. Erinlaisia 
toiveita tuli todella paljon.   

7- ja 8-vuotiaat toivoivat 
elektroniikkaa, puhelimia 
ja tabletteja, lisäksi he toi-
vovat leluja, muun muassa 
barbeja, legoja, pehmole-
luja ja monsteriautoja.  

9- ja 10-vuotiaiden toi-
veena oli elektroniikkaa, 
rullaluistimet ja legoja. Toteutunut joulutoive Casper ilahduttaa Juliusta nyt jo 

toista joulua.

Joulutoiveeni on ollut pie-
nestä asti oma koira. Tois-
sa vuonna toiveeni toteu-
tui ja sain oman koiran. Koi-
ran saaminen tuntui epäto-
delliselta, uskomattomalta, 
jännittävältä ja kivalta. Tältä 
joululta odotan, että sataisi 

J J

T j l i C il hd J li j

Kun herää jouluaattoaamu-
na ja joululahjat ovat ilmesty-
neet kuusen alle, tulee vatsan 
pohjalle se pieni kutina. Sit-
ten vasta tajuaa, että on jou-
luaatto. Jouluohjelmat, joulu-
sauna, ruoka ja perhe. Onko 
mitään parempaa?

Jouluruuan jälkeen jälki-
ruoka ja piparia glögin ke-

Kuva: Anton Kynäslahti

Oletko nähnyt tonttua? 
Saunatonttua, joulutont-
tua, riihitonttua tai mylly-
tonttua?

Mutta, minä en us-
ko tonttuihin. Kaikki jou-
lutonttu-, joulupukki-, 
ja joulumuorijutut ovat 
kaikki tarinoita joulusta. 
Lopetin kauan sitten us-
komisen tonttuihin, kos-

Myllymäen koulun 1. b.-luok-
kalainen Ella Ruokolainen 
tykkää pipareista ja lahjoista.

Ella viettää joulua mum-
min luona perheensä kans-
sa. Mummilla koristellaan 
joulukuusi ja syödään joulu-
ruokaa. Ellalla ei oikein ole 
lempijouluruokaa.

– En tiedä, mä oon niin nir-
so. Tykkään kyllä pipareista, 
mutta en mistään muusta.

– Lahjat! Ella huudahtaa, 
kun kysytään, mikä on jou-
lussa parasta. Hän odottaa 

Kuva: Iina Ruokolainen

Ellan mielestä 
joulussa tärkeintä 
on yhdessäolo

Ella Ruokolainen pitää joulussa lahjoista ja yhdessäolosta.

selvästi eniten lahjoja.
– Minulla on niin paljon 

lahjatoiveita, etten edes jak-
sa luetella niitä kaikkia.

Vaikka Ella pitää lahjojen 
saamisesta, hänestä tärkein-
tä on kuitenkin yhdessä ole-
minen.

– Hyvä joulu on ystävälli-
nen joulu ja silloin ei kinas-
tella. On tärkeää, että kaikki 
ovat sovussa. Ketään ei jätetä 
yksin ja ollaan kaikki yhdessä.

Iina Ruokolainen

Kuva: Ella Saarinen

Joulukuusi tuo jouluun tun-
nelmaa.

Joulu merkitsee kaikille eri 
asioita. MInun mielestäni pa-
rasta joulussa on oman per-
heen ja sukulaisten näkemi-
nen sekä yhdessäolo. En ha-
luaisi viettää joulua yksin. 
Lahjat ovat myös tosi kivo-
ja ja joskus ihania. Pakettien 
avaaminen on aina jännittä-

Joulun merkitys
vää, kun ei tiedä mitä siellä si-
sällä on. Hyvään jouluun kuu-
luu myös hyvä ruoka. Mieles-
täni jokainen jouluruoka ei 
ole ihan suosikkiani. Joulus-
sa kivaa on myös, kun joulu 
kestää pari päivää ja on lomaa 
koulusta. Kotona on kivaa ko-
ristella joulukuusi ennen jou-
lua. Mielestäni joulu ei tunnu 
joululta, jos ei ole koristeita 
tai muuta jouluista koristetta. 
Joulukalenteri tekee mielestä-
ni jo hieman joulutunnelmaa.

Minun mielestäni joulu on 
tärkeä, koska näkee muita 
läheisiä sukulaisia ja viettää 
iloista juhlaa muiden kanssa. 
Joulua ei vietetä pelkästään 
uskonnollisten asioiden ta-
kia vaan, että voidaan naut-
tia muiden kanssa juhlasta ja 
pitää hauskaa. Minusta jou-
lu on yhdessäolon juhla. Jou-
lussa ei ole kyse siitä paljon-
ko saa lahjoja vaan siitä kei-
den kanssa sitä viettää ja mis-
sä sitä viettää.

Mukavaa joulua kaikille!

Ella Saarinen

Irronnut parta vei 
uskoni tonttuihin

ka kaverini veti joulupu-
kin parran irti. 

Tämän tapahtuman jäl-
keen ole uskonut tonttui-
hin. Tiesitkö, että histo-
riassa on tunnettu myös 
”paskatonttu”, jonka pi-
ti tuoda lantaa taloon? En 
kyllä usko siihenkään.

Anton Kynäslahti

Joulu juttuni

Legoja ja 
elektroniikkaa 
pukin konttiin

– Joulu pyödässä meil-
lä on kinkkua, erilaisia laa-
tikoita, kalaa, juustoja. Li-
säksi toki herkut kuuluvat 
asiaan myös

Vietittekö joulua suvun 
kanssa?

– Lapsena joulua vietet-
tiin aina oman perheeni 
kanssa, joskus mummini 
ja vaarini olivat myös aat-
tona meillä kylässä.

Mitä toivot tulevalta jou-
lulta?

– Yhdessä oloa, hy-
vän ruuan ja herkkujen 
syömistä, aika jolloin py-
sähtyä perheen ja läheis-
ten kanssa ja nauttia va-
paista.

Luna Salminen

Haastateltavana äitini
Janiina Salminen.

Toiveena oli myös kos-
metiikkaa ja erilaisia hius-
tuotteita, lisäksi herkkuja.  

11–15-vuotiaat toivoi-
vat uutta harrastusta, jal-
kapalloa, vaatteita ja ken-
kiä. Videopelit, raha, led-
valot, kosmetiikka, kirjat, 
lahjakortit ja uudenvuo-
den raketit olivat toivee-
na myös.    

Alma Pihlajamaa

Tonttulakki kuuluu Laura Kortelaisen jouluasuun.

Joulu, vuoden 
odotetuin juhla

ra ovat perheemme perinne. 
Sen jälkeen avaamme lahjat 
ja ihailemme, mitä on itse 
saanut ja mitä muu perhe on 
saanut. Loppuillan vain ren-
toudumme perheen kanssa 
ja vietämme yhdessä kivaa 
joulua.

Laura Kortelainen

Joulutoive
runsaasti lunta, koska haluan 
leikkiä koirani kanssa lumes-
sa. Jouluna tärkeää on viettää 
aikaa ja pitää hauskaa läheis-
tensä kanssa.

Iloista joulumieltä kaikille.

Julius Jäske
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Kuva: Onni Lepistö 

Kuva: Leevi Sunabacka

Joulu on vuosittainen juh-
la, joka sijoittuu joulukuun 
loppuun. Joulua vietetään eri 
tavalla eri puolilla maapal-
loa. Kristityt viettävät joulua 
Jeesuksen syntymän vuoksi, 
mutta muut uskonnot viet-
tävät joulua eri tavalla eri 
syistä.  

Suomessa joulua vietetään 
monilla eri tavoilla. Suoma-
laisia jouluperinteitä ovat 
esimerkiksi saunominen, 
haudoilla käynti ja monen-
laiset ruuat. Suomalaisia jou-
luruokia ovat joulukinkku, 
lanttu- porkkana- ja peruna-
laatikko sekä rosolli. Suomes-
sa joulun vietto alkaa joulu-
aattona 24.12. Mutta 25.12 
on kuitenkin varsinainen jou-
lupäivä. 

Joulukoristeita on erilaisia, 
joulun väri nykyään on pu-
nainen. Myös vihreä, kulta, 
hopea ja valkoinen yhdiste-
tään jouluun. Yleisiä joulu-
koristeita Suomessa ovat 
esimerkiksi kuusenoksat, 
joulukuusi, joulukranssit, ol-
kipukit, omenat, kynttilät, 
joulun pöytäliinat, jouluku-
kat, ulkosoihdut, jäälyhdyt 
ja lyhteet. Jouluna myös esi-
tetään tai kuunnellaan jou-
lulauluja. 

Lähde: Wikipedia

p

Olipa kerran pieni poika ni-
meltään Joonas. Joonas asui 
syvällä metsän keskellä pie-
nessä puumökissä. Joonas ra-
kasti joulua ja aloitti jouluun 
valmistautumisen jo heinä-
kuussa. Koko kesän ja syksyn 
Joonas rakensi sekä suunnit-
teli ihania leluja hänen mök-
kinsä vieressä olevassa pie-
nessä pajassa. Siellä hän teki 
nukkeja, pehmoleluja, robot-
teja sekä myös pieniä puu-
autoja.

Joonas kävi kerran kau-
pungissa ja näki siellä pie-
nen pojan joulukalenteri kä-
dessään. Siitä Joonas sai to-
della hyvän idean, hän aikoo 
suunnitella joulupukille jou-
lukalenterin. Hän aikoo lait-
taa sinne hienoimmat lelun-
sa. Ja niin Joonas lähti äkkiä 
omalle pajallensa, koska jou-
lukuuhun oli enää kymme-
nen päivää. Nyt pukki saisi 24 
upeaa lelua. Vaikka kalenteri 
oli upea hän silti halusi teh-
dä siitä vieläkin paremman. 
Hän päätti, että hän laittaa 
viimeiseen luukkuun jotain 
unohtumatonta. 

Niinpä Joonas lähti koh-
ti lelujen ihmemaata. Mat-

Kuva: Leevi Sunabacka

Olen tätä juttua varten mais-
tellut monia eri joulumakeisia. 
Toivottavasti tästä on apua 
joulukarkkien valintaan.

Kolmanneksi sijoittui Faze-
rin piparisuklaa. Suklaassa yh-
distyi hienosti rapea pipari ja 
perinteinen Fazerin suklaa.

Toiseksi sijoittui vaniljakon-
vehti. Täytteessä maistui täy-
teläinen ja silkkinen vanilja.

Mielestäni makutestin voit-
taja oli Fazerin uutuus Finlan-
dia-suklaakonvehti. Täyte oli 
marmeladia ja siinä maistui 
raikas mustaherukka ja man-
sikka.

 Lassi Orpana

Kysyin Jessica Lappalaisel-
ta muutaman kysymyksen 
jouluun liittyen tähän leh-
tijuttuun.  

 - Mitä odotat eniten jou-
lusta? 

”Odotan eniten joulus-
ta lahjoja”, Jessica Lappalai-
nen vastaa. 

- Kuinka sinä vietät joulua 
yleensä? 

”Vietän joulua yleensä 
oman perheeni kanssa ko-
tona”, Jessica Lappalainen 
kertoo. 

- Pidätkö joulusta ja onko 
se sinun lempijuhlasi? 

”Kyllä, joulu on kivaa ja 
se on minun lempijuhlani”, 
Jessica Lappalainen kertoo. 

Joulua vietetään eri tavoin

Eero Pirkkalaniemi viettää joulua oman perheen kanssa ko-
tona ja sukulaisten luona. Perheen jouluperinteisiin kuuluu 
joka joulu puuron syönti. Mantelin saaja saa toivoa. Toivet-
ta ei saa sanoa ääneen.

Joulukonvehdit makutestissä

Lassi Orpana maisteli noin 
kymmentä erilaista uutuus-
joulusuklaata. Makutestin 
suosikin valinta oli helppo. 
Oletkohan voittajasta
samaa mieltä?

Kuva: Maija Laine

Joonas ja joulun taika

ka sinne kesti kaksi päivää, 
joten aikaa oli enää viisi päi-
vää. Ihmemaassa Joonas kä-
vi ostamassa tarvittavat osat 
viimeistä lahjaa varten. Kun 
Joonas oli valmis, hän huo-
masi, että joulukuuhun oli 
enää kaksi päivää. Joonas tar-
vitsisi ihmeen jotta saisi ka-
lenterin valmiiksi ennen jou-
lukuuta. Joonas luuli, että mi-
tään ei ollut tehtävissä, kun-
nes neljä rekitonttua saapui-
vat hänen taakseen. Tontut 
veivät hänet turvallisesti hä-
nen pajalleen. 

Siellä hän kokosi viimei-
sen lahjan joulupukille. Se oli 
pienoismslli pukin reestä. Se 
pystyi lentämään ja siinä oli 
upeat valot. Se oli hienoin-
ta mitä Joonas oli ikinä näh-
nyt. Sen jälkeen Joonas läh-
ti korvatunturille. Joonas eh-
ti joulupukin luokse juuri en-
nen joulukuuta. Pukki oli hy-
vin onnellinen joulukalente-
rista. Jouluaaton jälkeen puk-
ki palkkasi Joonaksen korva-
tunturille lelupäälliköksi. 

Leevi Sunabacka

Jessica Lappalaisen mielestä 
joulu on rauhallista aikaa

- Minkälaista joulu mieles-
täsi on? 

”Joulu on mielestäni ki-
vaa ja tunnelmallista.” 

”Olen saanut joululah-
jaksi rahaa, vaatteita ja 
karkkia.”

”Vietän joulua useimmi-
ten ystävien kanssa, mutta 
olen myös kotona perhee-
ni kanssa.”

”Jouluaattona juoksen 
innoissani avaamaan lah-
joja kuusen alta, sitten jou-
lun jälkeen menen kaverei-
deni kanssa kauppakeskuk-
siin ostamaan vaatteita ja 
muuta kivaa!” Jessica Lap-
palainen kertoo.” 

Jessica Lappalainen 
odottaa innolla joulua ja 
kaikkia lahjoja, hän ei mal-
ta odottaa pääsevänsä os-
tamaan kaikenlaista kivaa 
ystäviensä kanssa. 

Adele Kuivanen

Joulukuusi tuo jouluista 
tunnelmaa koteihin.

Kuva: Jessica Lappalainen

Jessica Lappalainen pitää 
kovasti joulukuusista.

Joulu on vuoden parasta aikaa
Joulu on kivaa, kun saa olla 
perheen kanssa, syödä jou-
luruokaa ja avata lahjoja, jos 
on ollut kiltisti. Jouluaamuna 
on ihanaa herätä, kun tietää, 
että päivästä tulee mahtava.

Jouluherkut vasta ovatkin 
hyviä, sillä pipari ja joulutor-
tut glögin tai kuuman kaaka-
on kanssa maistuvat taivaalli-
selta. Jouluruokakin maittaa, 
kun saa aamulla riisipuuroa 
ja jos käy onni, niin puuron 

seasta saattaa löytyä mante-
li. Päivällä syödään joululaati-
koita ja kinkkua, muiden ruo-
kien kanssa.

Onhan joulussa huonoja-
kin puolia, sillä ulkona on hy-
vin kylmä, lunta sataa naa-
malle ja pitäisi vielä joulusii-
vouskin tehdä.

Muistakaa silti viettää kiva 
ja mukava joulu!

Mea Laakkonen
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KIITOS TAPAHTUMASSA MUKANA OLLEILLE KUMPPANEILLE, 
OHJELMANUMEROIDEN JÄRJESTÄJILLE JA ESIINTYJILLE:

MÄNTSÄLÄN KUNTA
MÄNTSÄLÄN YRITTÄJÄT
MÄNTSÄLÄN YRITYSKEHITYS OY
MLL MÄNTSÄLÄN PAIKALLISYHDISTYS RY
MÄNTSÄLÄN SEURAKUNTA
MÄNTSÄLÄN VPK
MUSIIKKIOPISTO MÄNTSÄLÄSSÄ JA PÄIVÄKOTIMUSKARILAISET
ANNA & CAVERIT
MÄNTSÄLÄN VOIMISTELIJAT JA LILIAN JOUKKUEVOIMISTELURYHMÄ
SEKÄ TAPAHTUMALAVAN SPONSORILLE JA MAHDOLLISTAJALLE KULJETUS E. MIKKOLALLE

Kiitos

KAIKILLE MÄNTSÄLÄN JOULUNAVAUKSEEN OSALLISTUNEILLE!

 MUKAVAA JOULUNODOTUSTA TOIVOTTAVAT MÄNTSÄLÄN YRITTÄJÄNAISET

   Joulukirkot ja -hartaudet:
   mantsalanseurakunta.fi 

   Facebook: 
   mantsalanseurakunta

   Instagram: 
   mantsalansrk        

Mäntsälän seurakunta toivottaa 
siunattua joulunaikaa kaikkiin koteihin!

Rakennusliike Suvenkari Oy

Jani Laaksonen 
& Tero Keltti

Kiittä
ä kaudesta 2023ja toivottaa

Hyvää Joulua
& Vauhdikasta

Uutta Vuotta 2024
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Hyvää Joulua

Kiitämme toimintamme tukijoita ja 
tapahtumiimme osallistuneita

paikalliskulttuurin ystäviä.
Toivotamme kaikille Rauhallista Joulua 

ja Onnellista Uutta Vuotta 2018.

JOULUTERVEHDYS
Kiitämme toimintamme tukijoita ja

tapahtumiimme osallistuneita
paikalliskulttuurin ystäviä.

Toivotamme kaikille Rauhallista Joulua
ja Onnellista Uutta Vuotta 2024.

Lahdentie 2, 04600 Mäntsälä
p. 0207 2907 20

LL hdhd ii 2 0046000 Mä älä

Rauhallista Joulua

Kiitos tukijoillemme
menneistä vuosista.

Mäntsälän
Rintamaveteraanit

Kahvila
Ulla ja Aleksanterijjjj

Avoinna ma-to 9–17, pe 9–16

Olemme joululomalla 25.12.–1.1.-24

Pyörähuolto
M. Mattila

toivottaa
Rauhallista 

Joulua

Nuohousliike
Martti Sääski
p. 0500 672 818 Markus
p. 0400 936 178 Martti

                         

           

www.eriksdahl.fi          p. 040 575 1205
 

eriksdahl@eriksdahl.fi 
Mäntsälän yhdistys

Taksi Sami Latva
0400 820 706

Mäntsälän
Seniorit ry

MAALAUSLIIKE
PENSSELIMIEHET OY

050 518 2557
erkki.hynonen@pensselimiehet.com

www.pensselimiehet.com

Jap-Metalli Oy

pekka.vallin@japmetalli.com

040 848 5610 30v
Kotkakorven
Maansiirto

Oy

Pentti Järvi Ky
kiittää asiakkaitaan

ja toivottaa
Hyvää Joulua

Konepalvelu
Seppälä Oy

LC Mäntsälä MÄNTSÄLÄN
VPK

Mäntsälän
Martat ry MÄNTSÄLÄN

SYDÄNYHDISTYS RY

Autokorjaamo
T:MI PENTTI LAAKSONEN

Kenkäpellontie 1A
04600 Mäntsälä ☎ 0400 770 300

 myös näytöt

H ja P Martikainen Oy
heikki@hpmartikainen.fi Koskisen Autohuolto

040 566 3263
Peltomäentie 10, Numminen
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Tervetuloa uuteen tieto-
yhteiskuntaan Pohjoisesta 
kuultuna. Olkaapa hyvät.

 Elämmehän taas niitä ai-
koja kun katseet ja ajatukset 
siirtyvät Joulun suuntaan.

 Pääsemmekin jo nyt Jou-
lun uusia kuulumisia alus-
tamaan. Ja kuka olisi pa-
ras hahmo kertomaan näis-
tä asioista, kuin itse Joulu-
pukki. Pukki tuntui olevan 
huolissaan jostakin väärin-
käsityksistä liittyen lahjalä-
hetysten osoitteisiin. Mistä-
hän mahtaa olla kyse?

Tässäpä Joulupukin al-
kutiedote koskien Joulun 
suunnittelua ja toteutusta.

– Koko Jouluhan on on 
mennyt muuten tähän asti 
niinkuin on pitänytkin:

Lahjat ovat valmiina, ja 
Porotkin ovat kovasti Joulus-

Joulupakina

Korvatunturin uusia kuulumisia

sa ja menossa mukana.
Vaan nyt on ongelmia tie-

donkulussa. Osoitteet mene-
vät joskus ihan päin honkia.

Että mitä! Ainahan Joulu-
paketit ovat perille pääty-
neet! Vai ovatko?

– Joopa joo, se oli ennen 
vanhaan kun oli nämä pos-
tiosoitteet ihan oikein.

Kuuntelepa nyt tätäkin: 
Joulupukin kotiosoite on mu-
ka Karvatunturi.

Ja entäs sitten nämä muut 
jutut mitä on kuulunut: Jou-
lupukin Muori on kuulem-
ma Napapiiriltä kotoisin, ja 
hankkinut napakorun itsel-
leen! Olen tarkastanut asian. 
Ei pidä paikkaansa!! Ja onpa 
joku törkyturpa väittänyt et-
tä kun olen Korvatunturilta 
kotoisin niin minullakin oli-
si myös korvakoru. Viimeksi 

kun peilistä katsoin, niin eipä 
näkynyt koruja korvissa. Si-
täpaitsi on myös väitetty että 
olisin kototoisin Pukkilasta.

En ole, vaikka hieno maa-
seutua kunnioittava kunta 
onkin kyseessä. Ja entäs sit-
ten tämä outo etelän tieto: 
Korvatunturin lahjapaja oli-
si nykyisin muka Keravalla!

Siinäpä vasta kunnon plä-
jäys suoraan Korvatuntu-
rilta, ja ihan Pukin tietotoi-
mistolta käsin. Eihän siinä 
mitään: Keravahan on hyvä 
edelleen kehittyvä Kaupun-
ki, josta junalla pääsee tar-
vittaessa nopeastikin ohitse 

vaikka upealle joululoma-
matkalle Mäntsälään.

Pitäisikö kuitenkin olla jo 
nyt tulevasta Joulusta huo-
lissaan? Eikai nyt sentään.

Tässä on tonttuosaston 
erittäin salainen ja rauhoit-
tava tiedote yleiseen käyt-
töön.

– Tonttujen verkostohan 
on jo vuosisatoja vanha, ei-
kä sitä mitkään somehöpe-
löt pääse häiriköimään tä-
näkään päivänä. Tontut-
han ovat koko laajan kulje-
tusjärjestelmän  pitäneet oh-
jelmissaan jo aikapäiviä sit-
ten: Kuukin vasta kurkiste-

Vuoden
2024
KALENTERIT
nyt myynnissä!
-taskukalenterit
-pöytäkalenterit
-seinäkalenterit
-ajanvarauskalenterit
-Yliopiston almanakat
ym.

Paketoimme lahjat
kauniisiin
joulupaketteihin

Keskuskatu 5, Mäntsälä
p. 040 750 8777

kirjakauppa@mantsalankirjapaino.fi 
Avoinna ma-pe 10–18, la 10–15

MÄNTSÄLÄN KIRJA
JA KONTTORITARVIKE

Joulun aukioloajat:
ma-pe 9–19, la 9–16,

su 12–16
Jouluaattona suljettu

PUKINKONTTIIN!

Paljon erilaisia
PALAPELEJÄ

Noutopiste Palvelupiste

PAKETOINTIIN

NTTIIN!

Joulu on jo ovella
- Tervetuloa ostoksille Kipa-kirjakauppaan!

Kipa on myös ASKARTELU-

ja TAIDETARVIKEKAUPPA

Tule tutustumaan valikoimaan!

U-

PAPAAKKETETTOOIINTNTTIIIIN

FINLANDIA-VOITTAJAT

PUKINKONTTIIN hyvä valikoima UUTUUSKIRJOJA 

ja paljon erilaisia JOULUAIHEISIA KIRJOJA

lapsille ja aikuisille

SÄLINKÄÄ – kartanon
ja torppien kylä

UUSI KOTISEUTUKIRJA
JOULUKUVASTOMME

ON JAETTU KOTEIHIN.

Kuvaston tarjoukset ovat

voimassa Jouluaattoon asti.

li taivaalta, ja tähdetkin vas-
ta syttyivät taivaalle, kas Jou-
luhan oli silloin juuri tuloil-
laan. Aurinkokin oli ihmeis-
sään moisesta valon mää-
rästä taivaan uudessa valo-
meressä.

Nyt kyllä täytyy sanoa et-
tä olisikohan asia kuiten-
kaan ihan noin? Vastaus 
kuuluu Pohjoisen iltanuoti-
olta saman tien, jossa ovat 
tontut ja Joulupukki iltapa-
laa nauttimassa. Siispä suo-
ra yhteys Joulupukkiin. Kuu-
leeko Korvatunturi?

Joulupukkihan se siellä 
taas puhui asiaa, kuten aina.

– Kuulehaa sie Hermo Ei-
nes, vaikka hyvä taphaus 
oletkin, niin mitä jos me, Puk-
ki ja Tontut hoitaisimme nä-
mä lahja-asiat taas tälläkin 
kertaa.

Jos myö tarvihemme oi-
kein hyvvee miestä avuk-
si, niin tiedämme että juu-
ri sinut joukkohomme halu-
amme. Ja nähdäänhän myö 
taas Jouluaattona.

Ohhoh! Olen jälleen ker-
ran ihan sanaton. Pitäkää siis 
varanne siellä kotinurkilla!

Korvatunturilla on ko-
ko ajan kuulo ja tiedustelu 
päällä, ja siellähän tiedetään 
ihan kaikkien Joulun suun-
nitelmista. Onneksi kuiten-
kin joku asia toimii aina vuo-
desta vuoteen tilanteista 
riippumatta. Sehän on tie-
tenkin Joulu. Nauttikaam-
me siis Joulusta niinkuin ai-
na ennenkin.

Hyvää Joulun aikaa meille 
kaikille toivottaa

Hermo Einesines
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Voit varata ajan myös netistä!
www. salonannele.fi 

Keskuskatu 2 B,
   04600 Mäntsälä
       019-687 2470

Autofi x
Jokinen

p. 0400 811 721

autofixjokinen@luukku.com
Taksi

Henrik
Roos

Kuljetusliike
Antti Metsä Oy

Kiitos
asiakkaillemme

kuluneesta
vuodesta Tmi

Ahti
Summanen

Anna
Hedlund

p. 044 051 2841

Eri

koi
shammasteknikko KivaNäkö

Keskuskatu 6 LH 3
04600 MÄNTSÄLÄ

www.scspuhtaus.fi 

p. 040 7510 812
Vuolteenmäentie 6D,

04600 Mäntsälä

P P 

Sinetti 

P
erh

e- j
a P

erintöoikeuden palvelut O
y

Piia Lindblom
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Minkälaista on ollut elä-
mäsi?  Lapsuus, nuoruus, 
aikuisikä, vanhuus. Elämä 
on mennyt, mutta miten? 
Miten Sinulla, vanhem-
millasi, isovanhemmilla, 
sisaruksilla, sukulaisilla. 
Oletko koskaan miettinyt 
mitkä tekijät, ihmiset ja 
ympäristö, ovat vaikutta-
neet Sinun elämäsi muo-
toutumiseen, sisältöön? 
Onko Sinua rakastettu, 
oletko Sinä rakastanut?

Ihmiselämän suurten, 
perimmäisten kysymys-
ten äärellä liikkuu järisyt-
tävän vahvasti Sirpa Käh-
kösen uusi romaani ”36 
uurnaa - väärässä olemi-
sen historia”, (Siltala 2023, 
267 s.). Kirja voitti vuoden 
2023 Finlandia-palkinnon 
romaanisarjassa, valitsija-
na Jorma Uotinen. Tanssi-
tuomarina tunnettu Uoti-
nen antoi Kähkösen kirjas-
ta 10, eikä suotta.

36 uurnaa on Sirpa Käh-
kösen hyvin omakohtai-
nen kertomus, päiväkir-
jamainen kuvaus hänen 
elämänsä kulusta pikku-
tytöstä aikuiseksi. Kirjan 
vahvin kuvaus on suhde 
äitiin Riittaan, joka äiti-
nä ei elämänsä erivaiheis-
sa osannut ja ymmärtä-
nyt luoda äidillistä suh-
detta tyttäreensä. Puuttui 
läheisyys ja puuttui rakka-
us. Äidin sanallista ja sa-
natonta viestintää pikku-
lapselleen, sitten teinity-
tölleen, Kähkönen kuvaa 

Oletko ollut aina väärässä?

mestarillisen riipaisevasti 
lukijan tuntohermoja ko-
etellen. Kyyneleet eivät lu-
kijalta jää välttämättä tu-
lematta. Elämä ei ole oi-
keudenmukaista, ihmi-
nen on usein väärässä. Jos 
ei omasta mielestään, niin 
muiden mielestä, äidin 
mielestä ainakin.

Kähkönen on tuo-
nut kirjoissaan esille Suo-
men historian kipupistei-
tä. Niin tässäkin. Punais-
ten kiduttamiset Tammi-
saaren vankileirillä ja let-
kuruokinnat 1930-luvul-
la ovat suvussa tiedettyjä, 
mutta vaiettuja. Samoin 
suomalaisten meno Neu-
vosto-Venäjälle, joutu-
minen ”paratiisin” sijasta 
Stalinin leireille, ikiajoiksi 
kadotetuiksi. Isovanhem-
mat niistä kuiskivat, mut-
ta vaieten. Ikävä ja häpeä 
sävyttivät.

Kirja on täynnä suvun 
salaisuuksia, häpeää, alis-
tamista ja kärsimystä. Ei 
varmaan ainutlaatuista 
suomalaisissa suvuissa. 
Onnettomuudessa vam-
mautuminen ja myö-
hempi alkoholismi sävyt-
tävät äidin elämää. Tyttä-
ren lähentymisyritykset 
äitiin onnistuvat vasta äi-
din kuoltua. Äidin päivä-
kirjat valottavat tyttärel-
le kuolleen äidin elämän-
kulkua. Ehkä äiti sitten-
kin rakasti Häntä. Ja Hän 
äitiä.

36 uurnaa on kiistämät-
tä Sirpa Kähkösen ansi-
okkaan kirjailijauran pa-
ras teos. Sydänverellä kir-
joitettu. Vahva lukukoke-
mus meille kaikille.

Pekka Hurme
Mäntsälä, Kaukalampi

Finlandia-voittaja
Sirpa Kähkösen
36 uurnaa -kirja on 
myynnissä Mäntsälän 
Kipa-kirjakaupassa.

Lilianat päätti syksyn Stara-kauden Järvenpään Voimistelijoiden järjestämässä Unelmien 
Stara-kilpailussa.

Mäntsälän Voimistelijoiden 
syyskausi sai huikean päätök-
sen viikonloppuna 9.-10. jou-
lukuuta, kun seura järjesti tal-
koovoimin Riihenmäen kou-
lulla ensin lauantaina syys-
kauden näytöksen sekä sun-
nuntaina Suomen Voimiste-
luliiton ensimmäisen Tanssi 
Cup 1 -kilpailun. Lisäksi tans-
sillisen voimistelun joukkue 
Hengettäret kilpaili lauantai-
na Espoossa Olarin Voimiste-
lijoiden järjestämässä Tanssil-
lisen voimistelun Cup 2 -kil-
pailussa tuoden kotiin kultaa. 

Viikonloppuun on valmis-
tauduttu jo pitkään ja koska 
kyseessä oli ensimmäistä ker-
taa koskaan järjestetty Tans-
si Cup, Suomen Voimistelu-
liitto oli vahvasti mukana jär-
jestelyissä. Seuran näytös jär-
jestettiin tarkoituksella edel-
lisenä päivänä, että päästiin 
testaamaan laitteita ja muita 
järjestelyitä. 

– Seura järjestää yleensä 
tapahtumat Monitoimitalol-
la, mutta nyt päätimme ko-
keilla, miten järjestelyt toi-
misivat Riihenmäen koululla, 
seuran varapuheenjohtajana 
ja tapahtumatiimin vetäjänä 
toimiva Kaisa Koli kertoi. 

– Olemme järjestäneet 
näytöksen kerran aikaisem-
min Riihenmäellä, ja koke-
mus oli positiivinen. Seuran 
parempikuntoinen joukkue-
voimistelun matto on myös 
säilytyksessä Riihenmäen 
koululla, joten on luontevaa 
käyttää tapahtumissa parem-
paa mattoa. Joukkuevoimis-
telukilpailujen näkökulmasta 
liikuntahallin tila on kuiten-
kin liian pieni, sillä matto ei 
mahdu saliin katsomon olles-
sa auki, Koli jatkaa. 

Tällä kertaa käytössä oli 
kuitenkin Vantaan Voimis-
teluseuralta vuokralla ol-
lut musta tanssimatto, jo-
ka tanssikilpailuun tarvit-
tiin. Näytöksessä seuran ryh-
mät pääsivät esiintymään ja 
näyttämään taitojaan. Laval-
la nähtiin kilpailujoukkueil-
ta kilpailuohjelmien lisäksi 
myös esitysohjelmia ja mu-
kana oli myös tauolla ollut 
joukkuevoimistelun Henget-
täret jr-joukkue, joka päät-
ti käynnistää joukkueen toi-
minnan uudelleen. Yleisöä oli 
mukavasti ja kahviossa oltiin 
jo hiukan huolissaan myytä-
vien riittävyydestä. 

Samaan aikaan kun Riihen-
mäen koulun salissa iloittiin 
seuran näytöksen merkeissä, 
tanssillisen voimistelun jouk-
kue Hengettäret loisti Es-
poossa kisamatolla. 

– Harkkasuoritus oli rau-
hallisempi ja siistimpi, mut-
ta ehkä vähän vaisu. Kisasuo-
ritus taas oli täynnä tunnet-
ta ja tunnelmaa, jopa niin, et-
tä sitten tuli pientä säätöä ja 
horjumista, toteaa joukku-
een valmentaja Eerika Laalo-

Mäntsälän Voimistelijoilla 
superviikonloppu

Häikiö. 
– Tällä ryhmällä mennään 

aina tunteella ja lavalle men-
nään näyttämään se mitä 
parhaiten osataan. Läsnäolo, 
vuorovaikutus esiintymises-
sä ja vahva yhteishenki nä-
kyy meistä lavalla ja se nä-
kyy myös joukkueen saamis-
sa palautteissa. 

– Tärkein tavoite on saa-
da suoritukseen hyvä fiilis ja 
rauha tekemiseen, jotta suo-
ritus on siisti ja yhdenaikai-
nen, Laalo-Häikiö jatkaa. 

Tämä selvästi välittyi myös 
tuomareille, sillä joukkue 
voitti kultaa yli 40-vuotiai-
den sarjassa.

Sunnuntain Tanssi Cupis-
sa oli mukana myös Voimis-
teluliiton edustaja ja tanssin 
kehittäjä Nea Vallin. -Meinin-
ki oli ihan mielettömän hie-
no ja Mäntsälän Voimisteli-
jat ovat hoitaneet järjestelyt 
erinomaisesti, kertoi Vallin. 

Yleisölle puhuessaan Vallin 
totesi, että Voimisteluliitto 
kysyi jäseniltään palautetta 
kilpailujärjestelmästä ja pa-
lautteissa tuli esiin, että tans-
sin kilpailuja haluttaisiin ke-
hittää ja selkeyttää sitä koh-
deryhmää, joille kilpailuja jär-
jestetään. Siltä pohjalta Tans-
si Cup-järjestelmä on kehitet-
ty ja tämä kilpailu on tanssi-
jat teille ja teitä varten, Vallin 
jatkoi saaden huimat aplodit. 

Tanssi Cupissa lavalle pää-

sivät kaikki seuran tanssi-
joukkueet sekä nyt myös 
soolot, duot & triot. 

Duot & triot 10-12 -vuo-
tiaat sarjassa saivat kultaa 
Duet Stardust (tanssijat Ida 
Sundvall ja Kaisa Vuoristo) 
teoksellaan Lights, Camera, 
Dance! 

Duo & trio 13-15 -vuoti-
aat sarjassa pronssia sai MäV 
Forss & Liftänder (tanssijat 
Anna-Sofia Forss ja Maimi 
Lifländer) teoksellaan Under 
The Sea. 

Sarjassa duo & trio 16-19 
-vuotiaat pronssia voittivat 
Duet Eclipse (Aada Palmén 
ja Sanni Vuoristo) teoksel-
laan No time to die. 

Ryhmä 10-12 -vuotiaat 
sarjassa hopeamitalin saivat 
kaulaansa Meteorit teoksel-
laan Sulkien säihkettä. Me-
teoreiden koreografiasta vas-
tasivat valmentajat Hertta 
Hakkarainen ja Jessica Thér-
man, jotka itse kilpailivat 
myös Fereniat-ryhmässä. 

Galaxit olivat 13-15 -vuo-
tiaiden ryhmäkilpailussa vii-
densiä upealla ja voimakkaal-
la teoksellaan Should I share 
my secrets? ja sarjassa Ryh-
mät 16-19 -vuotiaat Fereni-
at olivat kahdeksansia kos-
kettavalla teoksellaan Hearts 
turn to dirt. Galaxien ja Fere-
nioiden koreografiasta ja val-
mennuksesta vastaa Kaika 
Pietarinen, joka on myös seu-

ran seurasihteeri sekä toimi 
kilpailuissa tuomarina sekä 
talkoolaisten vastuuhenkilö-
nä. Duet Stardustin valmen-
tajina toimivat Hertta Hak-
karainen ja Jessica Thérman, 
muiden Kaika Pietarinen. 

– Olen jatkuvasti ihmeissä-
ni Kaikan kyvystä hoitaa, jär-
jestää ja pysyä kartalla lähes 
mistä tahansa. Hän on todel-
linen kultakimpale seuralle, 
toteaa kilpailujen johtajana 
toiminut Kaisa Koli. 

Koli oli tyytyväinen kilpai-
lupäivään ja kaikki sujui hie-
nosti. 

– Tietysti kulisseissa on ai-
na pientä säätöä mutta se 
kuuluu jokaiseen tapahtu-
maan ja niistäkin aina selvi-
tään yhteisvoimin, Koli jat-
kaa.

Sunnuntaina myös seuran 
nuorin kilpaileva joukkue-
voimistelun joukkue Lilianat 
päätti syksyn Stara-kauden 
Järvenpään Voimistelijoiden 
järjestämässä Unelmien Sta-
ra-kilpailussa. Nauhaohjel-
ma esitettiin kisamatolla vii-
meistä kertaa sillä kevätkau-
delle joukkuevoimistelijat te-
kevät uuden ohjelman ilman 
välinettä. 

– Matolla saatiin näytettyä 
hyvä kokonainen ja kisapäi-
vä oli kokonaisuudessaan ki-
va ja onnistunut, kertoi jouk-
kueen vastuuvalmentaja En-
ni Toivonen.

Kuva Enni Toivonen

Vanha Porvoontie 9, Mäntsälä
p. 040 480 8888
asiakaspalvelu@
mantsalankirjapaino.fi 
www.mantsalankirjapaino.fi 

Painopalvelua Mäntsälästä
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Hyvää Joulua

Hyvää Joulua ja
Onnellista

Uutta Vuotta

Metsänhoitoyhdistys
Uusimaa toivottaa

Hyvää Joulua!
K. A. Löfgren Ky

0400 490 386, 0400 491 597

SEPPO
FAGERSTRÖM OY

0400 511 717

Kuljetusliike
AE Lilja Ky

Hyvää
Joulua kaikille
Jouluterveisin
KIVIMYYNTI OLLILA

Mäntsälän
Diabetesyhdistys ry

Viher- ja
koneurakointi
Anttila

Puh. 050-5202 330

www.viherjakoneurakointianttila.fi 
p. 0400 899 365

paavo.lassila2@luukku.com

Piirinuohooja
Paavo Lassila

ajo-opetuspiste

Aja turvallisesti 
   vuodenajoista 
      riippumatta!

Keskuskatu 4, MÄNTSÄLÄ p. 040 551 4045   
www.ajo-opetuspiste.fi 

Vuolteenmäentie 6E,

Mukavaa Joulua ja Uutta Vuotta! Rauhallista Joulua Puh. 045-1758 373, toimisto@lakiroine.fi 
Keskuskatu 11 A, 2 krs, Mäntsälä

Osuustie 1 C 7, 04600 Mäntsälä

Hyvää Joulua toivoo valokuvausstudio

Tilitoimisto Centone Oy
050 442 0475

Vanha Porvoontie 9
(2. krs, Mäntsälän Kirjapainon rakennus)

Tilitoimisto Centone Oy
050 442 0475

Vanha Porvoontie 9
(2. krs, Mäntsälän Kirjapainon rakennus)

Mäntsälän
Autokoulu
toivottaa

Hyvää Joulua
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Rauhallista Joulua
ja

Upeaa Uutta Vuotta 2023!
 

Kuluneesta vuodesta ja  
hyvästä yhteistyöstä kiittäen.

Keskuskatu 12, puh. (019) 689 6600

ma–pe 8–20, la 9–17, su 10–16

Verkkoapteekki mantsalanykkosapteekki.fi

Terveytesi on meille ykkösasia!

palvelemme
la 24.12.
su 25.12.

ma 26.12.
la 31.12.
su 01.01.

klo 8–12
klo 10–16
klo 10–16
klo 9–17
klo 10–16

Rauhallista Joulua
ja

Upeaa Uutta Vuotta 2024!
24.12. klo 8-12

25.12., 26.12. ja
1.1.2024 klo 10-16

JOULUKAUPPA

 

Tarjoukset voimassa 20.-24.12.2023

K-Market Säästökulma
K-Market Saarentaus

HYVÄÄ JOULUA
toivottaa

1

8

KG

2 RS

815-PACK

Omena
Red del, Italia

Panda
Kääreelliset konvehdit
240-290 g (14,66-17,71 €/kg)

COCA-COLA
Original virvoitusjuoma
0,33 l/tlk 15-pack, sis. pantit 2,25 €
Rajoitus 2 erää/talous (1,36 €/l)

lia

Plussa-etu

Plussa-etu

Ilman Plussa-korttia
4,49 rs (15,48-18,71 €/kg)

Ilman Plussa-korttia 13,49 €/15-pack,
sis. pantit 2,25 € (2,27 €/l)

Kaupan tontut
leikkivät piilosta,
tule ja etsi heidät.

Luvassa
löytöpalkkio!

15
-PACK -40 %

Myrskylän
Savun savukaloja

K-Market
Säästökulmasta

joulupöytään. 


